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Educatia financiara trebuie sa fie disponibila si promovata in mod activ
pe intregul parcurs al vietii, fara intrerupere. Competentele-cheie
pentru formarea continua cum ar fi: capacitatea de a aplica gandirea
matematica 1n situatii cotidiene, o intelegere mai ampla a
mecanismelor economiei si capacitatea de a-si planifica si de a-si
organiza viata. In acest context, autorittile nationale si regionale
responsabile cu educatia trebuie sa reflecteze la modalitatea de a

integra educatia economica si financiara in programele scolare.

materialul a fost conceput pentru cadrele didactice interesate si
implicate in predarea orelor la educatie financiara ca parte a

curriculumului existent.

Utilizarea acestui ghid va ajuta cadrele didactice in primul rand
sa inteleaga care sunt factorii care le determina sa ia anumite decizii
financiare, cum sa economiseasca pentru asi ndeplini mai usor

anumite dorinte si cum sa foloseasca banii ca un instrument
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care sa le ajute sa se dezvolte si sa aiba o viata mai buna si in
armonie si ulterior de a transmite aceste practici si experiente elevilor in

cadrul orelor de curs optional de educatie financiara.

Acest toolkit ofera suport cadrelor didactice in desfasurarea orelor in
cadrul modului Finantele mele si dezvolta la elevi si eleve abilitati de
planificare financiara corecta, 1i ajuta sa descopere importanta economiilor
pentru investitiile ulterioare, avantajele si dezavantajele creditului, 7i invata
sa ia decizii corecte pentru o independenta financiara personala, astfel
pregateste tinerii pentru viata reala si le ofera sanse pentru o cariera plina
de realizari si success, 1i ajuta pe elevi si eleve sa-si analizeze
comportamentul fata de bani si sa-si construiasca o relatie prietenoasa cu
acestia.

Conceptia Ghidului practic la orele de educatie financiara pentru
profesori este orientata spre formarea si dezvoltarea profesionala a
cadrelor didactice implicate in predarea acestor ore si oferirea de activitati
practice care sa permita elevilor sa isi ridice nivelul de alfabetizare

financiara intr-o maniera distractiva si interactiva.
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Unitatea 1. Necesitatea
Educatiei Financiare
Activitatea 1.1. Introducere

Timp: 15+ minute

Marimea grupului: 20-30 persoane
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Obiective: Elaborarea unei definitii clare si pe

@ intelesul participantilor cu privire la notiunea de

educatie financiara

—] Descriere si Instructiuni:

- Reviste cu imagini pentru decupat, foarfeca, clei, foi A3

sau A2, carioci etc.

Pasul 1. Intrebati participantii:

*Ce inseamna educatia financiara pentru dumneavoastra?

Pasul 2 Scrieti raspunsurile pe un flipchart si asigurati-va ca sunt
mentionati urmatorii termeni: management financiar, castig, cheltuieli,
bugetare, planificare, intelegerea serviciilor financiare disponibile
(economii, credit, asigurari) si cunoasterea modului de utilizare a
acestora, negocieri financiare.

Pasul 3. Intrebati participantii:

*De ce este importanta educatia financiara pentru tineri?

Scrieti raspunsurile pe un flipchart. Raspunsurile pot include: tranzitia
de la copilarie la maturitate, responsabilitate, independenta, incepe
propria viata, nevoia de a incepe o afacere etc. Daca participantii
spun ca educatia financiara este mai importanta pentru femeile tinere,
sau pentru barbatii tineri intrebatii de ce.

Pasul 4. La sfarsitul activitatii, grupati elevii in cateva grupe si
propuneti-le sa elaboreze pe o foaie A3 o prezentare care sa includa

urmatoarea tema propusa:

- Importanta educatiei financiare si consecintele unui nivel Tnalt de

alfabetizare financiar.



= = ?\;;e:ige nvestitii.md 2o oK @’\/ /' womENEF  Pasul 1. Grupati participantii in grupe formate de 5-6 persoane (putefi
folosi Tn acest scop icebreak-erul "bate vantul” din Anexaz2).
Pasul 2. Impartiti fiecarui grup setul de cuvinte.
Unitatea 1. Necesitatea Pasul 3. Fiecare echipa in decurs de 5-10 minute va rezolva puzzel-ul
Educai,;iei Financiare de cuvinte si le va asocia in asa mod incat sa obtina o definitie cat mai

Activitatea 1.2. DEFINESTE clara si vasta a notiunii de educatie financiara.

Pasul 4. La sfarsitul activitatii, cate un reprezentant din fiecare echipa

va citi definitia creeata.

Tlmp 15+ minute Pasul 5. Cititi participantilor definitia educatiei financiare conform

o EZ}E . Mérimea grupului: 203 Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OECD):
NAIA . persoane ’procesul prin care consumatorii igi imbunatatesc capacitatea de a
intelege produsele financiare, conceptele si riscurile acestora, prin
@ Obiective: Elaborarea unei definitii clare si pe informare, instructie si/sau consiliere acordatd in mod obiectiv, isi
intelesul participantilor cu privire la notiunea de creeaza aptitudinile si siguranta de a lua in considerare atat riscurile,
educatie financiara cat si oportunitatile produselor financiare, de a face alegeri n
— Descriere si Instructiuni: cunostinta de cauza, de a sti unde sa se adreseze pentru sprijin si de
i A ’ ’ a Tntreprinde orice alte actiuni, Tn mod eficient, cu scopul final de a

= Inainte de activitate pregatiti seturile de cuvinte, tiparite

_ _ _ obtine bunastare (echilibru) financiara.”
si decupate in prealabil. Numarul de seturi va depinde

de numarul grupurilor formate de elevi. Se recomanda

ca in fiecare grup sa nu fie mai mult de 5-6 persoane.
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sa-Si o
. corect iIndividul
gestioneze

financiara  un ansamblu si cunostinte

Intr-un mod si eficient resursele
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Unitatea 1.

economice banesti economisire
conceptelor datorie iInvestitie
intelegerea pe deplin o disciplina

decizii a gestiona aptitudini
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investitii cheltuiel bani
abilitatea de a intelege
notional  siconceptele de care

avetl nevoie pentru

*** Educatia financiara - reprezinta un ansamblu de abilitati si cunostinte care ajuta individul sa-si
gestioneze intr-un mod corect si eficient resursele economice banesti.

Este abilitatea de a intelege notiunile si conceptele de care aveti nevoie pentru a va gestiona eficient
banii.



Unitatea 1.

Activitatea 1.3. VINATOAREA DE COMORI

Timp: 20+ minute

Marimea grupului: 20-30 persoane
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@ Obiective: Recunoasterea si asimilarea

conceptelor legate de educatie financiara

V- Descriere si Instructiuni:

Inainte de activitate ascundeti conceptele in diferite
locuri din incaperea unde desfasurati activitatea.
Lucrarile tiparite cu definitiile pentru fiecare concept

discutat (verificati anexa 1 pentru definitii).

.
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Pasul 1. Tnainte de activitate, ascundeti conceptele in diferite

locuri din camera unde desfasurati activitatea.

Pasul 2. Impartiti grupul in perechi si cereti-le sa caute conceptele

ascunse. Fiecare pereche trebuie sa gaseasca 2 concepte.

Pasul 3. Dupa ce toate echipele au terminat de gasit conceptele,
alegeti aleatoriu o echipa si cereti-le sa citeasca primul concept si
acordati-le 30 de secunde pentru a discuta definitia/sensul
conceptului. Dupa ce vor raspunde, vor face la fel cu al doilea
concept. Dupa aceea, treci la urmatoarele echipe si fluxul este ca
activitatea anterioara. Puteti avea o scurta conversatie despre

fiecare concept pentru a va asigura ca toata lumea intelege.

Pasul 4. La sfarsitul activitatii, oferiti fiecarui participant lista cu

definitii pentru fiecare concept discutat.



Lista conceptelor:
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Rambursarea datoriilor

. Fond de urgenta

. Asigurare

. Buget personal

. Fonduri de investitii

. Planificare financiara
. Rata dobanazii

. Economii

9.

Profilul investitorului

10.Educatie financiara

11. Criptomonede

12. Investitii
13. Nevoi
14. Dorinte
15. Obiective

16. DAE — dobanda anuala efectiva

17. FGSD - fondul de garantare a depozitelor n sistemul bancar
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Materiale:

Bucati de carton colorat, markere si lista de definitii ale

conceptelor.
N
Note si intrebari: =

Asigurati-va ca toata lumea intelege conceptele. Cereti
participantilor parerile lor despre importanta de a avea

cunostinte financiare si de ce cred ei asa.
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Activitatea 1.4. Nivelul de Educatle Pasul 1. Tnainte de activitate, divizati clasa in 7 echipe
Financiara Mondial oroportionale.

Timp: 20+ minute
Pasul 2. Impartiti grupurilor cate o fisa din Anexa urmatoare si

ATl Marimea grupului: 20-30 persoane aleator oferiti-le sarcina de a studia nivelul de educatie financiara
R intr-o anumita regiune de pe harta.

Obiective: Identificarea nivelului de educatie
financiara la nivel de regiuni mondiale

@

Pasul 3. Dupa ce toate echipele au primit sarcina de a analiza

nivelul de educatie financiara in zonele mentionate pe harta

gE Descriere §i Instructiuni: acordati-le 20 de minute pentru a cauta informatie privind nivelul
- Tnalt sau jos al educatiei financiare Tn zona care i-a fost
Inainte de activitate printati fisa de la pagina urmatoare repartizata, chiar si identificarea gradului de educatie financiara in
in nr de exemplare ca va corespunde numarului de marime procentuald. Ulterior rugati grupurile sa noteze pe o foaie
grupe implicate in activitate A3 cauzele care au determinat nivelul de alfabetizare financiara in

regiunea analizata.
Pasul 4. La sféarsitul activitatii, analizati raspunsurile fiecarui grup
si prezentati-le Studiul S&P privind alfabetizarea financiara la nive

mondial.
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Unitatea 1.

Activitatea 1.5. Nivelul de Educatie
Financiara Mondial

Timp: 20+ minute

MY o .
ARARA Marimea grupului: 20-30 persoane
@ Obiective: Identificarea nivelului de educatie
financiara la nivel de regiuni mondiale
v_ - L] L] -
v= Descriere si Instructiuni:
=
Inainte de activitate printati fisa de la pagina urméatoare
in nr de exemplare ca va corespunde numarului de
grupe implicate in activitate sau gasiti imagini cu harta
lumii ce poate fi colorata.
- .
vz Legenda pentru culorile ce
=]  vorfi utilizate Tn exercitiu

21% - 30%
20% and Less
[ NJA
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Pasul 1. Tnainte de activitate, divizati clasa in nr de echipe proportionale in

functie de numarul de participanti.

Pasul 2. Impartiti grupurilor cate o fisa din Anexa urmatoare si aleator
oferiti-le sarcina de a studia nivelul de educatie financiara intr-o anumita

regiune de pe harta.

Pasul 3. Dupa ce toate echipele au primit sarcina de a analiza nivelul de
educatie financiara in zonele mentionate pe harta acordati-le 20 de minute
pentru a cauta informatie privind nivelul Tnalt sau jos al educatiei financiare
in zona care i-a fost repartizata. Discutati cu ei despre Studiul realizat de
compania Standards and Poors si rugati-i sa coloreze regiunile de pe glob
Tn nuante de oranj sau albastru in functie de nivelul de educatie financiara a
populatiei tarilor alese.

Pasul 4. La sfarsitul activitatii, analizati raspunsurile fiecarui grup si

prezentati-le Studiul S&P privind alfabetizarea financiara la nivel mondial.
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Unitatea 1.

Activitatea 1.6. Nivelul de Educatie
Financiara Personal
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Timp: 45+ minute

Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective: Testarea nivelului individual de

educatie financiara conform intrebarilor incluse in

FinLit Survey propus de Sdandard and Poors

Descriere si Instructiuni:

In aceastd activitate puteti creaa un quiz pe platforma
Kahoot sau un chestionar pe platforma

www.mentimeter.com sau puteti printa cele 4 intrebari

si oferi individual fiecarui participant posibilitatea de a-

si testa nivelul de cunostinte.

94
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Pasul 1. Oferiti elevilor fise individuale care sa contina urmatarele

intrebari.

Intrebarea 1. Diversificarea Rsicurilor

Sa presupunem ca aveti niste bani. Cum este mai sigur sa va
plasati banii?

> 0 afacere sau o singura investitie

> mai multe afaceri sau mai multe forme de investitii
> nustiu
intrebarea 2. Inflatia

Sa presupunem ca, in urmatorii 10 ani, preturile lucrurilor pe care le

cumparati se dubleaza. Daca venitul dvs. se dubleaza, vei cumpara:
» mai putin decét poti cumpara astazi
» la fel cum poti cumpara astazi

» mai mult decat poti cumpara astazi

> nu stiu


http://www.mentimeter.com/

Intrebarea 3. Dobanda
Sa presupunem ca trebuie sa imprumutati 100 de dolari SUA. Care

este suma mai mica de plata pentru dvs cind veti rambursa datoria:

» 105 dolari SUA
» 100 de dolari SUA plus trei procente

> nu stiu

Intrebarea 4. Dobanda compusa
Sa presupunem ca ati avut 100 de dolari SUA intr-un cont de
economii i banca va ofera 10% pe an la cont. Cati bani ati avea in

cont dupa cinci ani daca nu ati scos bani din cont?

> mai mult de 150 de dolari
> exact 150 de dolari
» mai putin de 150 de dolari

> nu stiu;

I B Sweden v':-‘:
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Pasul 2.

Discutati la final de realizare a testului fiecare intrebare si analizati
raspunsurile corecte.

Pasul 3.

Explicati elevilor ca pentru a face parte din persoanele care au fost
incluse in sondaj la categoria cu nivel suficient de alfabetizare
financiara este suficient sa raspunzi corect la cel putin 3 din 4
intrebari.

Pasul 4.

Analizati rezultatele sondajului la nivel mondial si in particular pentru
Republica Moldova. Aduceti la cunostinta ca pentru realizarea
acestui sondaj a fost ales aliator un esantion de 1000 de persoane
din fiecare tara participanta.

Pasul 5.

Grupati elevii In cateva grupe si propuneti-le sa elaboreze pe o foaie
A3 o prezentare cauze versus consecinte:

- Cauzele unui nivel redus al educatiei financiare si consecintele

care urmeaza cu un nivel jos de alfabetizare financiara.
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In care dintre statele europene se
face educatie financiara in scoli

Legendd:

Austria
O / O
Estonia
O / [
Irlanda
O / O
Olanda
O / [
Spania

o/-

Stat

Belgia
® / O
Finlanda
o / O

Italia

o/-

Croatia Cipru Cehia  Danemarca
° / | O / O ° / | ° / O
Franta Germania  Grecia  Ungaria
o / [ ° / O ° / O o / |

Letonia Lituania Luxemburg Malta

o/- o/m o/- o/|:|

Polonia Portugalia Romania  Slovacia  Slovenia

® / [
Suedia

o/-

o/- 0/|:| o/- o/-
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Unitatea 1.

ANALIZA CONCEPTELOR DE: VALORI,
ATITUDINI SI OBIECTIVE DAR SI A RELATIEI
DINTRE ACESTEA

Valorile sunt convingeri personale relativ permanente
despre ceea ce consideri ca fiind important sau de dorit.
Valorile tind sa reflecte educatia ta si sa se schimbe foarte

putin de-a lungul vietii fara efort constient.

Valorile tind sa reflecte educatia ta si sa se schimbe foarte

putin de-a lungul vietii fara efort constient.

De exemplu, unele familii si indivizi isi considera credinta
ca o valoare foarte mare; pentru altii, poate fi educatie sau
o afacere de familie de succes. Este important sa ne
recunoastem propriile valori si sa intelegem valorile

oamenilor de care suntem aproape.

I Bl Sweden
| Sverige /nvestitii.md

Obiectivele tale reflecta valorile tale personale.

,Un obiectiv este un vis cu un plan si un deadline.” — Jeffrey
Gitomer

Obiectivele sunt scopurile, telurile noastre in viata si ele de
regula sunt setate pe termen scurt, mediu sau lung si sunt
interdependente de valorile pe care le avem noi in viata.
Atitudinile sunt o masura a opiniilor si judecatilor tale despre
lumea n care traiesti. Ele reflecta o pozitie pe care ai luat-o
fata de valorile tale, dar sunt mult mai flexibile decat valorile.
De exemplu, o familie poate acorda o valoare foarte mare
copiilor si le poate oferi multe oportunitati pozitive. Ambii parinti
pot aprecia studiile superioare, totusi un parinte poate avea o
atitudine mai pozitiva fata de Universitatea de Stat, iar celalalt
poate avea o atitudine mai favorabila fata de Universitatea

Tehnica.



Unitatea 1.

Activitatea 1.7.

Timp: 45+ minute

Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective:

e sadefineasca termenul —valoare

e sa descopere valorile personale, care le ghideaza
existenta

e sa exerseze propriul sistem de valori in acord cu cel
promovat de societate

e salierarhizeze si sa valideze valorile personale

e sa- si dezvolte o imagine de sine pozitiva

Descriere si Instructiuni:

Inainte de activitate pregatiti tabla, unde veti scrie

raspunsurile elevilor la scurta incursiune in lumea valorilor.

I I Sweden
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Pasul 1 Brainstorming (Furtuna de idei). Rugati toti participantii sa se
expuna cu privire la intrebarea:
- La ce va ganditi cand auziti cuvantul valoare?

Exemple de raspunsuri:
e insusire a unor lucruri, fapte, idei, fenomene de a corespunde

necesitatilor sociale si idealurilor generate de acestea;
e suma calitatilor care dau pret unui obiect, unei fiinte, unui fenomen
e  principii

e standarde, care ne ghideaza existenta

Pasul 2 impartiti-le elevilor cite o foaie post-it sau sticks-notes si rugatii
sa scrie un lucru sau o valoare importanta pentru ei. Acum fi rugati pe

verso sa scrie pretul acelui lucru.

Pasul 3 Realizati o discutie deschisa cu elevii privind urmatoarele
aspecte:
1. Ce au inteles din exercitiul precedent? Oare toate valorile au pret?

2. De unde invatati valorile?
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Unitatea 1.

2. Care este un exemplu de valoare foarte importanta pentru familia ta?

3. Este vreo valoare pe care nu ai comunicat-o sau impartasit-o cu altii?
Care este aceasta?

Pasul 4. Propuneti elevilor sa realizeze o ierarhie a valorilor nationale,

Pentru aceasta grupati participantii in grupe a cite 5 persoane si oferiti-le

fiecarui grup urmatorul tabel. Alegeti trei calitati reprezentative pentru

poporul roman si ordonati-le dupa preferinte. Cate un reprezentat din

fiecare grup va prezenta rezultatele obtinute.

Pasul 5. n cadrul grupului in care ati lucrat anterior, fiecare elev va analiza
si alege individual 3 calitati reprezentative pentru el si le va ordona dupa
preferinte. Insumati rezultatele obtinute in cadrul grupului si mentionati

valorile care au acumulat punctajul maximal.

Pasul 6. In baza rezultatelor ierarhizarii valorilor fiecarui grup in parte,
identificati valorile care au acumulat punctaj maxim si aflati care sunt 3

cele mai importante valori la nivelul clasei voastre.

Valori

Locul I =5 puncte

Locul Il = 3 puncte

Locul lll -1 punct

POLITETE

COMPASIUNE

VERTICALITATE

SMERENIE

NOBLETE

ABNEGATIE

BUNAVOINTA

GENEROZITATE

ECHIIBRU

INTELEPCIUNE

ARMONIE

SACRIFICIU

ENTUZIASM

FIDELITATE

PERSEVERENTA

ALTRUISM

RABDARE

INTELEGERE

PURITATE

SACRALITATE

CONSEVENTA

HARNICIE

AFECTIUNE

IERTARE

CREDINTA

CANDOARE

DEVOTAMENT

ZAMBET




Unitatea 1.
Activitatea 1.8.

Timp: 10+ minute

Descriere si Instructiuni:

Inainte de activitate pregatiti aceste obiecte mentionate mai

jos sau printati imagini care sa le reprezinte:

un album cu poze de familie

o carte de Rugaciuni, Biblie sau Icoana

o carte cu opere de arta, sculpturi sau tablouri
o floare, un ziar sau o revista

o carte de istorie, istoria romanilor sau filozofie

Pasul 1. Aranjati elevii in 5 grupuri.

Pasul 2. Oferiti fiecarui grup cite un obiect sau o imagine din cele

mentionate in descriere si instructiuni.

Pasul 3. Propuneti fiecarui grup, dupa o discutie in interiorul echipei cu o

durata de 5 minute sa raspunda la intrebarea: Ce valori va inspira

obiectele pe care le aveti in fata?

Pasul 4. Elevii descopera valorile familiei, valorile estetice, valorile

religioase, valorile politice, sociale, valori individuale si valori universale.

g
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Activitatea 1.5.

Timp: 30-45 minute
Descriere si Instructiuni:

inainte de activitate printati lista cu maxime si cugetari
aferente acestei activitati in numar corespunzator

numarului de elevi in clasa.

Pasul 1. Aranjati elevii in grupuri a cate 5 elevi
Pasul 2. Oferiti fiecarui grup lista de maxime celebre

Pasul 3. Propuneti fiecarui grup sa citeasca atent citatele si dupa o
discutie Tn interiorul echipei in decurs de 5 minute sa marcheze cu

,,+", pe cele importante si cu ,,-” pe cele neimportante

Pasul 4. Rugati elevii sa realizeze un top al celor mai importante 5
valori.

Pasul 5. Discutati rezultatele obtinute in cadrul clasei.



Maxime si cugetari

1. Onoarea este un amestec natural de respect pentru oameni si pentru
sine. (Voltaire)

2. Invatatura 1i conferéd omului demnitate. (Denis Diderot)

3. Granita intre demnitate si orgoliu 0 asigura modestia. (Aurel Baranga)

4. Prietenia este cel mai de pret bun al omului. Fara prietenie nu e
dragoste, fara dragoste nu e prietenie. (Goethe)

5. lubirea este inrudirea omului cu Dumnezeu. Ea uneste la maxim
persoanele umane fara sa le confunde. In iubire se arata plenitudinea
existentei. (Dumitru Staniloae)

6. Intelepciunea e numai adevar. (Goethe)
7. Adevarul, o perla care iubeste adancul. (Byron)

8. Binele, din punct de vedere moral, este tot ceea ce se potriveste cu
firea omeneasca. (loan Slavici)

9. Libertatea este sanatatea sufletului. (Voltaire)

10. Sinceritatea nu inseamna a spune tot ce gandesti, ci a gandi tot ce
spui. (Hipolyte de Livry)

11. Trebuie sa ai multa rabdare ca sa inveti sa ai rabdare. (Stanislaw
Jerzy Lec)
12. Ce este toleranta? Atributul umanitatii. (\Voltaire)

13. Generozitatea este virtutea celor tari. (Garabet Ibraileanu)

14. Onestitatea este primul capitol din cartea intelepciunii. (Thomas
Jefferson)

15. Responsabilitatea este pretul maretiei. (Winston Churchill)

16. Imaginatie. Un depozit de fapte, cu poetul si mincinosul in
coproprietate. (Ambrose Bierce)

17.Ceea ce numim placere este doar o ruptura, un interval intre doua stari
dureroase.(Sri Nisargadatta Maharaj)

18. Ordinea este forma de care depinde frumusetea. (Pearl Buck)

19. Fericirea este placerea sufletului. O simpla senzatie, un sunet, o culoare,
atingerea mainii unei femei sau unui copil, daca angajeaza sufletul, devine o
fericire. (Garabet lbraileanu)

20. A avea credinta inseamna a crede in ceea ce nu vezi, iar rasplata pentru
aceasta credinta va fi sa vezi ceea ce crezi.( Sfantul Augustin)

21. Cinstea este diamantul pe care virtutea il poarta pe deget. (\Voltaire)

22. Cooperarea este convingerea profunda ca nimeni nu poate reusi daca nu
reusesc toti. (Virginia Burden)

23. Educatia este imblanzirea unei flacari, nu umplerea unui vas.(Socrate)

24. Patriotismul nu inseamna ura impotriva altor neamuri, ci datorie catre
neamul nostru; nu inseamna pretentia ca suntem cel mai vrednic popor din lume,
ci indemnul sa devenim un popor vrednic. ( Mihail Sadoveanu)

25. Increderea este virtutea iubirii.(Balzac)

26. Familia este aceea care face ca omul sa treaca de la egoism la altruism.
(Auguste Comte)

27. Munca este dragoste devenita vizibila. ( Khalil Gibran)

28. Inteligenta este putinta de a vedea si reproduce obiectiv cele ce exista si se
intampla. (Mihai Eminescu)

29. Florii i se cere parfum, iar omului - politete. (proverbe indiene)

30. Mila este plata pentru rascumpararea sufletelor noastre. (Sfantul loan Gura
de Aur)

31. lertare inseamna identificarea omului cu idealul sau tinta lui in viata.(Neville
Goddard)

32. Cultura este ceea ce ramane in om cand el a uitat tot. (B.F. Skinner)

33. Simplitatea este o haina care se poarta mereu cu eleganta (B.Marcovici)


http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Voltaire
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Denis+Diderot
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Aurel+Baranga
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Goethe
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Dumitru+St%E3niloae
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Goethe
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Byron
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Ioan+Slavici
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Voltaire
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Hipolyte+de+Livry
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Stanislaw+Jerzy+Lec
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Stanislaw+Jerzy+Lec
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Voltaire
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Garabet+Ibr%E3ileanu
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Thomas+Jefferson
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Thomas+Jefferson
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Winston+Churchill
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Ambrose+Bierce
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Sri+Nisargadatta+Maharaj
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Pearl+Buck
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Garabet+Ibr%E3ileanu
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Sf%E2ntul+Augustin
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Voltaire
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Virginia+Burden
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Socrate
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Mihail+Sadoveanu
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Balzac
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Auguste+Comte
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Khalil+Gibran
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Mihai+Eminescu
http://proverbe.citatepedia.ro/despre.php?d=proverbe+indiene
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Sf%E2ntul+Ioan+Gur%E3+de+Aur
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Sf%E2ntul+Ioan+Gur%E3+de+Aur
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Neville+Goddard
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Neville+Goddard
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=B.F.+Skinner

Unitatea 1. Pasul 1 Informati elevii situatia in care acestia au castigat o suma
Activitatea 1.9. de 5 000 de lei, si nu au nevoie de acesti bani pentru cheltuieli

. zilnice.
TImp: 45+ minute

Pasul 2 Transmiteti fiecarui elev lista cu valori si mentionati ca au

Marimea grupului: 20-30 persoane de analizat fiecare pereche de valori si sa incercuiasca valoarea
_ _ pentru care ar prefera sa cheltuiasca banii. Elevii trebuie sa faca
Obiective: . -
cate o alegere in fiecare pereche.
e |dentificarea si Clarificarea Valorilor Financiare
Personale

Pasul 3 La final elevii au de totalizat numarul de ori in care fiecare
e Constientizarea Importantei Valorilor Personale R e 1 : . .

’ S _ valoare a fost incercuita din lista de perechi. lerarhizati valorile.
e Constientizarea Atitudinilor Financiare

o _ - _ oL Aceasta lista reflecta elementele pe care le considerati cele mai
e Prioritizarea si Planificarea Financiara

o Explorarea Flexibilitatii in Realizarea Obiectivelor importante
Autoturism Locuinte
Descriere si Instructiuni: Acte de binefacere si caritate Ingrijire personala
inainte de activitate pregatiti fisele cu lista de valori Educatie Pensionare
conform Anexei de mai jos. Fiecare elev va primi fisa Hobby-uri/Sport Social
individuala unde va realiza sarcina propusa. Calatorii

. Cunoscandu-va valorile, va puteti asigura ca obiectivele si atitudinile

5 va reflecta valorile. Cu cat toate se potrivesc mai mult cu planul dvs. de
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cheltuieli, cu atat va va fi mai usor sa va atingeti obiectivele financiare.
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Alege pe
care dintre
valori vei
cheltui cei
mai multi

: 2
bani

o

Hobby-uri/Sport
Biserica/Binefacere
Vacanta/Calatorii

Aspectul personal /Ingrijirea/ Haine
Biserica/Binefacere

Activitati sociale/Mancare in oras

r

\_

~N

Aspectul personal /ingrijirea/ Haine
Vacanta/Calatorii
Economii/lnvestitii pentru pensii
Activitati sociale/Mancare in oras
Educatie Personala/Altor persoane

Autoturism

Economii/Investitii pentru pensii
Hobby-uri/Sport

Activitati sociale/Mancare in oras
Autoturism

Educatie Personala/Altor persoane
Locuinta (casa de vis/ de vacanta)

Vacanta/Calatorii
Biserica/Binefacere

~

Locuinta (casa de vis/casa de
vacanta)

Economii/lnvestitii pentru pensii
Hobby-uri/Sport

Locuinta (casa de vis/casa de
vacanta)

Biserica/Binefacere

Activitati sociale/Mancare in oras )

Aspectul personal /Ingrijirea/Haine
Educatie Personala/Altor persoane
Locuinta (casa de vis/casa de
vacanta
Economii/Investitii pentru pensii
Educatie Personala/Altor persoane
Vacanta/Calatorii

Aspectul personal /ingrijirea/ Haine
Autoturism

Economii/Investitii pentru pensii
Hobby-uri/Sport

Hobby-uri/Sport

Autoturism

Locuinta (casa de vis/de vacanta)
Vacanta/Calatorii



Unitatea 1.
Activitatea 1.10.

Pasul 1. Oferiti participantilor lista lui Schwartz* si rugati-i sa
incercuiasca toate valorile personale care ii caracterizeaza
Pasul 2. Elevii le vor prioritiza notand in dreptul lor foarte
importanta, importanta, mai putin importanta. Apoi noteaza-le pe

cele mai importante in spatiul de mai jos (minim 3 sau maxim

10), notand in paranteze si categoria din care face parte.

1 6.
2. 7
3 8
4. 9
5 10

Pasul 3. Valideaza-ti valorile personale folosind ,,Cei 5 <De ce?>"

si noteaza motivul valorii care valideaza valoarea respectiva.

* Theory of basic human values - Wikipedia

De exemplu:

Libertatea e valoarea aleasa.

De ce este importanta libertatea pentru mine? Libertatea ma ajuta sa
fac ce vreau.

De ce este important sa fac ce vreau? Sa simt ca nu traiesc degeaba
pe pamant.

De ce este important sa nu traiesc degeaba pe pamant? Pentru ca
pierd bucuria vietii.

De ce este important sa nu pierd bucuria vietii?

Este important sa nu sufar.

De ce este important sa nu sufar? Este important sa ma pot simti ca
un copil.

De ce este important sa ma simt ca un copil? Sa simt bucurie.

Din exercitiul acesta a iesit la suprafata, o valoare de evitare ,sa nu
sufar” care ar fi echivalentul fericirii ca valoare de atractie.

Raspunsul final a scos la suprafata ca este o alta valoare si anume
valoarea scop ,bucuria”. Ce putea fi tradus din cele de mai sus este
ca, libertatea, Tn contextul acestui exercitiu este o valoare de mijloc

pentru valoarea scop- bucurie.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Theory_of_basic_human_values

Traditie

[respect, apartenenta si acceptare
a traditiilor, ideilor pe care cultura
traditionala si religia le furnizeaza)
Umilinta

Detasare

Respect pentru traditie

Credinta

Moderatie

Acceptarea soartei

Stimulare

[senzatii tari, lucruri noi si
provocari adevarate]
Indrazneala

Varietate in viata

Senzatii tari in viata

Y ﬁ‘

Conformitate

[limitarea actiunilor, inclinatiilor, si
impulsurilor ce ar putea sa deranjeze
pe altii sau sa incalce normele si
asteptarile sociale]

Auto-disciplina

Respect pentru batrani

Politete

Obedienta

Hedonism

[placere si satisfactie personala]
Bucuria de a trai

Indulgent cu sine

Placere

I B Sweden . ya P @UN 557
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Universalism Putere

[intelegere, apreciere, toleranta si
protectie pentru binele oamenilor
si al naturii]

Deschidere

Comuniune cu natura

O lume frumoasa

O lume pacifista

Intelepciune

Egalitate

Liniste sufleteasca

Protectia mediului

Dreptate sociala

[statut social si prestigiu, control
sau dominanta asupra oamenilor si
resurselor]

Recunoastere sociala

Bogatie

Putere sociala

Autoritate

Pastrarea imaginii personale in public

Siguranta

[siguranta, armonie si stabilitate in
societate, relatie si pentru sine]
Sanatate

Siguranta familiei

Ordine sociala

Curatenie

Intoarcerea favorurilor

Securitate nationala

Sentimentul de apartenenta

Auto-directie

[independenta in gandire si in
actiune, libertare de decizie de a
creasi de a explora]

Libertate

Curiozitate

Independenta

Creativitate

Alegerea propriilor obiective
Intimitate

Respect de sine

Binefacere

[conservarea si imbunatatirea
bunastarii celor apropiati]
Prietenie adevarata
Dragoste matura

O viata cu sens

O viata spirituala
Responsabilitate

Loialitate

Onestitate

Saritor

lertare

Realizare

[succes personal prin domonstrarea
competentelor conform standardelor
sociale]

Influent

De succes

Ambitios

Capabill

Inteligent




I B Sweden

OBIECTIVE
“un vis cu un plan si un deadline”

sunt scopurile, telurile noastre in viata si ele de regula sunt setate pe

termen scurt, mediu sau lung si sunt interdependente de valorile pe

LON (& 7“" K\,
TERM | 1 4

care le avem noi in viata.
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Importanta stabilirii obiectivelor

* Al simtit vreodata
ca nu obtii ceea ce
iti doresti de la
viata”

» Stii ce vrel de la
viata?




Cercetatorii de la Harvard au
facut un sondaj printre
absolventii de MBA si au aflat ca:

THE HARVARD WRITTEN GOAL STUDY

HAD CLEAR, WRITTEN i ekl <84% dintre ei nu aveau obiective
GOALS AND PLANS TO mult, decat ceilalti

: 0 0 d@lOC'
ACCOMPLISH THEM .;/" 97% la un loc 5

: *13% dintre el aveau obiective
HADYC RS BTN O 90 Castigau de 2 ori mai [ SVO ) ’
COMMILEEDIERQ IQ; A’ mult, decat cei 84% 111Sa Nu erau SCrise,

PAPER

*3% dintre el aveau obiective
scrise, cu termene-limita si

’ A (] °
84% plan de indeplinire.

did not set any goals

Dupa 10 ani, aceleasi persoane
au fost intervievate:

AVERAGE EARNING OF K $115K P.A
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I B Sverige Investitii.md ’A.i OK () WOMEN E!




B B Sweden
I I Sverige

Doar cele 8% stiu
cum sa isi
stabileasca corect
obiectivele!!!
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 Un studiu realizat de cercetatorii

de la Universitatea

din Scranton spune ca 92%

dintre oamenii care isi stabilesc
obiective de inceput de an
“New Year’s Resolutions”, nu

reusesc sa le indeplineasca.


https://www.inc.com/marcel-schwantes/science-says-92-percent-of-people-dont-achieve-goals-heres-how-the-other-8-perce.html
https://www.inc.com/marcel-schwantes/science-says-92-percent-of-people-dont-achieve-goals-heres-how-the-other-8-perce.html
https://www.inc.com/marcel-schwantes/science-says-92-percent-of-people-dont-achieve-goals-heres-how-the-other-8-perce.html

@/‘ et al II
S M A R T
SPECIFIC MASURABIL De ATINS RELEVANT Incadrat in TIMP
Obiectiv foarte clar Poate fi cuantificat fie Poate fi posibil si nu se Trebuie sa contribuie Contine si data pana la
exprimat care indica calitativ fie cantitativ si pune problema dea la atingerea unui care urmeaza a fi
exact ceea ce se permite monitorizarea realiza ceva imposibil obiectiv mai general si realizat
doreste evolutiei lui de atins sa vizeze un anumit
impact.
ex: ex: ex: ex: ex:
Ob. general — sa-mi Ob. general — sa-mi Ob. de atins — sa-mi Ob. general — sa-mi Ob. general — s3-mi
cumpar masina cumpar masina cumpéar masina avind cumpar masina cumpar masina
Ob. specific — s&-mi Ob. specific — sa-mi venituri constante Ob. specific - sa-mi Ob. specific — sa-mi
cumpar o masina BMW cumpar o masinain Ob. nerealizabil — s&-mi cumpar masina pentru a cumpar masin in 6 luni
valoare de 15.000 EUR cumpar o masina fiind elev _ puteamerge la un job ’
’ inafara orasului mai bine

- J U DA AN

Unitatea 1.

Activitatea 1.11. Obiective Financiare ObieCtiUC SMART
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8 pasi pe care sa il urmaresti
pentru a reusi sa setezi Intr-un
mod eficient

« Cel mai important pas este : asigura-te ca obiectivele
tale sunt ale tale doar si nu ale altora

« (Gaseste-ti inspiratia! Nu te gindi doar la ce iti propui sa
faci, ci la'motivatia din spate. Ele trebuie safie clare si
specifice (8-10 enunturi). Oamenii au o energie
interioara si abilitati extraordinare, deci trebuie sa va
concentrati pe ceva specific si sa faceti ca resursele
dvs. sa functioneze. Daca sa prezentati creierului o
dorinta clara, in rezultat apar emotiile. Emotiile pozitive
- provoaca actiuni.

Ex. Seteaza-fi un fond de urgen{a pentru a nu trebui s te imprumuti in

caz ca fi se strica frigiderul sau te lasé masina in drum cand te intorci

de la munte.

«  Seteaza-ti un fond de siguranta pentru a putea sa iti acoperi
cheltuielile de baza cel pufin 6 luni in cazul in care ffi pierzi jobul.
In felul acesta vei Putea sa si lucrezi mult mai relaxat sau sa
negociezi eventuale cresteri salariale sau promovari. Deoarece ali
afceq patura de siguranfa, nu mai stai cu stresul c& poti fi dat
afara.
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8 pasl pe care sa 1l urmaresti pentru a reusi sa
setezi intr-un mod eficient

Noteaza-le. Se pare ca cel mai eficient
este sa le scrii de mana, cu pixul pe o
hartie. insa la fel de bine le poti nota pe
laptop sau intr-o aplicatie mobild. Dupa
ce ti-ai indeplinit un obiectiv,
marcheaza-l ca si completat. Iti va
aduce un boost de incredere ca se
poate

Seteaza-ti obiective specifice. Nu scrie
obiective precum: ,,Vreau sa rambursez
din datorii”. E prea vag.

Calculeaza care este punctul de
pornire. Cel mai probabil ai mai multe
obiective in minte si nu stii ce sa faci in

continuare.

I Sveden - T w ) @UN iz
= Sverlge /nvestitii.md “‘ OK g



I I Sweden ":‘:: » &\ \/ 7 @UN ;s

8 pasi pe care sa mEmSverige  /nvestitibmd Yok L 2/ woMENES
urmaresti pentru areusi sa
setezi Tntr-un mod eficient

Un buget de venituri si cheltuieli te
ajuta sa identifici cum iti poti optimiza
cheltuielile si care este maximul de
economii pe care Il ptti face de la luna
la luna. Economii care vor merge
catre obiectivele tale financiare.

Noteaza care este deadline-ul pentru
atingerea fiecarui obiectiv. Ajuta
pentru un focus mai puternic pentru a
le Tndeplini.

Recompenseaza-te pentru progresul
si indeplinirea obiectivelor. Stabilirea
obiectivelor nu trebuie sa se simta ca
O povara.
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Regula 3-2-1 pentru stabilirea
obiectivelor financiare pentru 2023

« Creati o harta a obiectivelor
personale sau un vision board

* Reflectati asupra visurilor si
dorintelor pe care la aveti
pentru acest an

« Alegeti o imagine sau mai multe
Imagini reprezentative pentru

obiectivele financiare ale anului
2024

« Aplicati regula 3-2-1




Unitatea 1.

Activitatea 1.12.

Timp: 15+ minute

Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective:

e sa defineasca termenul —obiectiv

e sa descopere obiectivele personale, grupate pe
termen scurt, mediu si lung

e sa exerseze setarea corecta a obiectivelor financiare

dupa principiul SMART

Descriere si Instructiuni:

Inainte de activitate pregatiti fisele cu lista de obiective.
Elevii vor primi 9-12 obiective (3 sau 4 foi de hartie) in
functie de numarul de participanti total. Pe fiecare foaie A4
se vor nota cu spatiu egal intre ele cate 3 obiective. Trei din

obiective vor fi dupa principiul SMART.

Pasul 1 Grupati elevii in grupuri a cate 4-5 persoane si in functie
de numarul grupurilor create impartiti-le fise cu obiective dupa
logica mai multe obiective Tn cazul in care sunt create mai putine

grupuri de elevi.

Pasul 2 Elevii vor citi cu atentie obiectivele din fisele primite de la

profesor.

Pasul 3 Rugati elevii sa incercuiasca obiectivele financiare setate
corect, dupa principiul SMART iar pe cele generale sa le transcrie

respectand acest principiu.

Pasul 4. Cate un reprezentant din fiecare echipa va citi cate 1-2
obiective din fisa sa, ceilalti vor fi rugati sa urmareasca cu atentie si

sa intervina caz in care nu vor fi de acord.

Pasul 5. Acum fiecare elev va fi rugat sa scrie in caietul de lucru
cite un obiectiv formulat corect dupa principiul SMART pe termen

scurt — pana la 1 an, pe termen mediu 1-3 ani si pe termen lung >3

ani.
B Sweden L ¥iia p Q\ﬁY @UN
I B Sverige /nvestitii.md 4 OK WOMEN

v



Unitatea 1.

Activitatea 1.13.

Timp: 25+ minute
Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective:

e Stabilirea Obiectivelor Personale

e Sortarea Obiectivelor si ierarhizarea acestora in
functie de importanta

e Estimarea costului fiecarui obiectiv Si crearea unei
viziuni de perspectiva asupra resurselor financiare

necesare lunar pentru a atinge fiecare obiectiv.

Descriere si Instructiuni:

Inainte de activitate pregatiti o caseta cu carduri index.
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Pasul 1 Oferiti-le fiecarui elev cate 8-12 carduri index.

Pasul 2 Incurajati elevii sa-si scrie visele pe aceste fise. Visele lor au
devenit acum obiectivele lor. Rugati-i sa le transforme in obiective

specifice indicand timpul si costul. Exemplele ar putea fi:

Nr. Obiectiv Timp Cost

1.  Achizitia unui apartament 20 ani 60.000 EUR
2.  Calatorie in Dubai 5 ani 3 000 EUR
3. CursurilT 1 an 1 000 EUR

Pasul 3 Rugati elevii sa sorteze cartile in doua categorii: obiective pe
care doriti sa le indepliniti Tn urmatorii cinci ani si obiective care vor

dura mai mult de cinci ani.

Pasul 4. lerarhizati obiectivele din fiecare categorie n ordinea

prioritatilor.

Pasul 5. Pe spatele fiecarui card, scrieti ce ar trebui sa faceti pentru
ca acest vis sa devina realitate. De asemenea, notati banii pe care i-
ati economisit deja pentru acel obiectiv (daca exista) si alte surse de

bani asteptati care va pot ajuta sa va atingeti obiectivul.



Unitatea 1.

Activitatea 1.14.

Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective: Cunoasterea valorilor personale si corecta
lor ierarhizare in scopul armonizarii placerilor pe termen
scurt cu obiectivele pe termen lung pentru a atinge

echilibrul din viata noastra.

Descriere si Instructiuni:

Inainte de activitate rugati participantii sa pregateasca o
foaie de hartie si carioci.

Pasul 1. Rugati elevii sa deseneze un cerc pe care il

vor imparti in 8 segmente egale.

Pasul 2. Cereti-le sa identifice 8 domenii ale vietii care sunt
cele mai importante pentru ei la momentul actual (de ex.
prieteni, studii, familie, timp liber, sanatate etc.)

Pasul 3 Elevii vor trece in schema cat de multumiti sunt de

domeniul respectiv in proportie de 0-100%.
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Mijlocul cercului reprezinta 0%, marginea fiind 100%.

Pasul 4. Dupa aceea leaga punctele dinauntrul cercului!”

Pasul 5. Discutati in clasa care sunt figurile obtinute de copii si care sunt
acele domenii, care necesita mai multa sau mai putina atentie din partea

elevilor. ,"'L ELEMENT 3
<™
&
@é\ ELEMENT 4
<
ELEMENT S5

ELEMENT 6



Roata vietii pentru adolescenti

- Acordi-ti cu snceritate o nald de la Ola 10 la fiecare din cele 7 segmenta ale roli viedii tale /,/‘" \

- Ingroasa linia corespunzitoare 5i colorsazd riunghiul abfinud, Viei obfine ceva similar cu imaginea din dreapta; /

Imaginea obtinuta reprezinta roata vietii tale.

- Daca asa ar arata rotile bicicletei sau trotinetei tale, cum crezi
ca ti-ar fi calatoria?

- Ce s-ar intampla daca ai conduce cu viteza mare in aceste
conditii?

- Noteaza-ti cateva decizii pe care le vei lua in fiecare domeniu

pentru a-l creste si a aduce echilibrul general.

Ex. voi citi o carte in plus pe luna, voi petrece mai mult timp de

calitate cu parintii, voi evita méncarea fast-food...

- Incearca sa cresti progresiv, pe rand, fiecare segment prin
actiuni simple care devin obiceiuri sanatoase.

- Refa evaluarea dupa 6-13 luni ca sa poti urmari evolutia.
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Piramida lui Maslow

Piramida nevoilor umane este o teorie validata stiintifica conceputa de
catre psihologul Abraham Maslow, in anul 1943. Omul de stiinta a
studiat motivatia umana, iar concluziile muncii sale sunt urmatoarele:
individul are anumite nevoi pe parcursul vietii sale, iar neindeplinirea
acestor nevoi poate produce distres si chiar boala psihica.Prin urmare,
psihologul american a studiat nevoile umane si le-a clasificat in cinci
mari categorii

Piramida lui Maslow are la baza nevoile fiziologice. Acestea sunt
esentiale pentru supravietuirea individului si includ nevoia de hrana,
apa, adapost, somn si alte functii biologice. Fara satisfacerea acestor
nevoi, individul poate suferi daune fizice sau chiar moarte.

Dupa ce nevoile fiziologice de baza sunt satisfacute, dorinta pentru
securitate si stabilitate devine proeminenta.

Nevoia de apartenenta, situata la mijloc in piramida lui Maslow,
subliniaza importanta relatilor interumane 1in dezvoltarea si
bunastarea noastra.

Nevoia de stima in Piramida lui Maslow se refera la modul in care
individul se percepe si este perceput de catre ceilalti.

Auto-actualizarea se refera la realizarea de sine, la a deveni cea mai
buna versiune a propriei persoane.

Piramida lui Maslow ofera o viziune clara asupra modului in care
nevoile umane se dezvolta si evolueaza.
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NEVOIA DE DEZVOLTARE
PERSONALA

FIZIOLOGICE

NEVOIA DE STIMA SI
RESPECT
NEVOIE DE IUBIRE SI
APARTENENTA
NEVOIA DE
SECURITATE
NEVOI




NIVELUL 1 NIVELUL 2 NIVELUL 3 NIVELUL 4 NIVELUL 5
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Descriere si Instructiuni:

[
fnainte de activitate printati acest tabel. C a r e e s t e U a lo a r e a ta?

Pasul 1. Rugati elevii sa completeze fisa respectiva cu

nevoile specifice fiecarui nivel din Piramida lui Maslow B Sveden . ¥ida p \\?5/7
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Pasul 2 Elevii vor prezenta rezultatele lor in cadrul clasei. NI Sverige ae 2 N




: . Pasul 1. Intrebati participantii daca isi imagineaza viata noastra fara
Unitatea 2. Banii + parieiban 7! mag /
bani? De ce avem nevoie de bani? Putem oare cumpara totul cu

bani?
Pasul 2. divizati in 2 echipe: Echipa 1- Banii pot cumpara fericirea si
Activitatea 2.1. BANII ADUC Echipa 2 —Banii nu pot cumpara fericirea.
FERICIREA ? Pasul 3. Le oferiti 15 minute pentru pregatirea argumentelor si apoi

Tim p: 30+ minute invitati pe rand reprezentantii din echipe pentru a organiza dezbateri
Pasul 4. Va castiga echipa care va avea cat mai multe contra-

) EQ}‘E . Marimea grupului: 20-30 persoane argumente si va fi mai convingatoare. Faceti concluziile.

R

Obiective: Pe parcursul activitatii, participantii vor

dezbate care este rolul banilor in societatea modern3, 2

@

daca putem trai fara bani si daca fericirea depinde de \

bani.

Descriere si Instructiuni:

S S SN
111

Aceasta activitate este recomandata atunci cand elevii

au experienta in organizarea dezbaterilor.
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5 m B Sveden Y4 I
Inainte de activitate pregatiti foi, markere. Sverige  /nvestitii.md >, oK Vi
w



: . Pasul 1. Intrebati participantii daca isi imagineaza viata noastra fara
Unitatea 2. Banii + parieiban 7! mag /
bani? De ce avem nevoie de bani? Putem oare cumpara totul cu

bani?
Pasul 2. Impartiti clasa In grupe a cate 5-6 persoane si repartizati
Activitatea 2.2. ROl UL markerele si foile de hartie.
BANILOR iN VIATA NOASTRA Pasul 3. Timp de 5-7 minute fiecare echip& va discuta in grup ce
Timp: 15+ minute crede despre afirmatia: Banii pot cumpira fericirea?
Pasul 4. Fiecare echipa va diviza foaia in 2 parti: argumente pro/
MY . . . argumente contra si le va nota n timpul discutiilor. La sfarsitul
M | ’ / ’
f}"ﬁ‘@fﬁ‘@ arimea grupului: 20-30 persoane o o L N
activitatii, cate un reprezentant din fiecare echipa va citi argumentele

Obiective: Pe parcursul activitétii, participantii  vor pro si contra afirmatiei si se vor face concluziile.

(@‘) analiza si dezbate care este rolul banilor in societatea

moderna, daca putem trdi fara bani si daca fericirea

depinde de bani.
7=| Descriere si Instructiuni:
 —

Inainte de activitate pregatiti foi, sau tabla flipchart,

markere.
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Unitatea 2. Banii

Activitatea 2.3. VALUTELE
STRAINE

Timp: 15+ minute

==)o =)0
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Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective: Pe parcursul activitatii, participantii vor
analiza care este istoria banilor, de ce avem multe
valute in lumea contemporana si care sunt tarile cu
cele mai puternice monede nationale. Ce este curs

valutar?

Descriere si Instructiuni:
Inainte de activitate pregatiti foi, markere si ceas pentru

a cronometra timpul.

Pasul 1. Intrebati participantii daca isi imagineaza viata noastra fara bani?
De ce avem nevoie de bani? Ce inseamna valuta?

Pasul 2. Divizati clasa In grupe a cate 5-6 persoane si repartizati
markerele si foaia de hartie. Este foarte important sa mentionati ca nu au
voie sa utilizeze telefoanele mobile, altfel vor iesi din joc.

Pasul 3. Timp de 10 minute fiecare echipa va nota pe foaie cat mai multe
valute straine si tarile lor.

Pasul 4. La sfarsitul activitatii, cate un reprezentant din fiecare echipa va
citi pe rand cate o valuta fara a le repeta. Daca valuta a fost citita de
colegul din alta grupa, o vor taia si vor alege alta valuta din lista.

Pasul 5. Va castiga echipa care va avea cele mai multe valute si respectiv

va citi ultima.
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Unitatea 2. Banii

Fisa de lucru
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Unitatea 2. Banii

Fisa de lucru
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Unitatea 2. Banii

Fisa de lucru
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Unitatea 2. Banii
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Activitatea 2.6. BANII DIN LUME

Timp: 15+ minute

Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective: Pe parcursul activitatii, participantii  vor
analiza care este repartizarea geografica a valutelor, de
ce avem multe valute in lumea contemporana, ce
denumiri haioase de valute straine sunt in lume si care

sunt tarile cu cele mai puternice monede nationale.

Descriere si Instructiuni:

Inainte de activitate pregatiti foi printate cu harta
fiecarui continent separat si tabelul cu diverse
specimene de valute straine, markere si ceas pentru a

cronometra timpul , 4 stickere cu continente pe ele.
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Pasul 1. Intrebati participantii daca fsi imagineaza viata noastra fara
bani? De ce avem nevoie de bani? Ce inseamna valuta? Cat de des
calatoresc si daca cunosc valute de pe toate continentele lumii.

Pasul 2. Divizati clasa in 4 grupe, iar fiecare echipa isi scoate biletelul
cu un continent (Europa, America, Africa si Asia) si repartizati foaia cu
harta continentului si specimenele cu valutele straine. Este foarte
important sa mentionati ca nu au voie sa utilizeze telefoanele mobile,
altfel vor iesi din joc.

Pasul 3. Timp de 5-7 minute fiecare echipa va gasi din toate valutele
cele care se regasesc in tarile de pe continentul ales, le vor plasa pe
harta la tara lor si vor scrie denumirea valutei.

Pasul 4. La sfarsitul activitatii, cate un reprezentant din fiecare echipa
va citi pe rand valutele si va face o concluzie cat de usor le-au
recunoscut, daca au gasit vreun nume mai exotic pentru valuta si care

sunt cele mai cunoscute.
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Unitatea 2. Banii
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Fisa de lucru

Unitatea 2. Banii
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Unitatea 2. Banii Fisa de lucru
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Fisa de lucru

Unitatea 2. Banii
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Unitatea 2.

* Cea mai mare bancnota creata vreodata are marimea unei coli A4 si * Banii de hartie pot transporta virusul gripei pentru mai
valoreaza 100.000 de peso filipinezi; mult de doua saptamani;

* In anul 1984 un telefon mobil costa 4195 dolari; * Anual se produc mai multi bani pentru jocul Monopoly
 Chipul Reginei Elisabeta a Il-a a Marii Britanii a fost imprimat pe decat bani reali;

bancnotele din 33 de tari; « Tn trecut, monedele aveau o intrebuintare ceva mai

e Zimbabwe a creat bancnota de 100 de miliarde de dolari pentru lupta romantica. Astfel, marinarii aflati pe mare loveau cu capatul
impotriva inflatiei. Aceasta a fost scoasa din circulatie dupa doar o unei linguri marginea monedelor, le taiau apoi pe mijloc si
saptamana; confectionau inele pentru iubitele ramase acasa;

 Se pare ca primele ,banci” din istorie au fost templele; * Primul bancomat din lume a fost inventat de britanicul

e Cand spunem ,bancnote” ne gandim cel mai adesea la banii din hartie. John Shepherd Barron pentru banca Barclays din Londra, in
Tnsa bancnotele romanesti sunt fabricate din plastic (polimer), in timp ce anul 1967;

bancnotele euro au in compozitie fibre de bumbac. Tn schimb, dolarii * Cea mai mica bancnota din lume a fost emisa in Maroc in
americani nu sunt din hartie, continand 75% bumbac si 25% in; anul 1944 si este cat un timbru pentru scrisori avand 42x31
* Fiecare tara isi alege culoarea banilor sai, insa de obicei sunt preferate mm.;

nuantele mai inchise, pamantii, care nu atrag atentia; * Ultimele cuvinte ale celebrului muzician Bob Marley au

* Pentru crearea unei bancnote de 1 dolar guvernul american cheltuie 3 fost ,,Banii nu pot cumpara viata”;

centi, in timp ce produsul unei monede metalice de 50 centi costa 8 centi; * Perioada in care o moneda se afla in circulatie este de

aproximativ 30 de ani.
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. . Pasul 1. intrebati participantii daca Isi imagineaza viata noastra fara
Unitatea 2. Banii _ _ R
bani? Daca cunosc de ce moneda nationala are numele leu? In ce

an a fost introdus leul moldovenesc? Daca au vazut vreodata
bancnote false?

Activitatea 2.7. Cum deosebim o Pasul 2. impartiti clasa n grupe a cite 5-6 persoane si repartizati
bancnota falsa ? markerele si foaia de hartie si cate o bancnota de 10, 20. 50, 100

0 Timp: 15+ minute

sau 200 lei.

Pasul 3. Timp de 5-7 minute fiecare echipa va discuta in grup daca

M o | cunoaste semnele de protectie ale leului si va nota minim 6 semne
ee 222 Marimea grupului: 20-30 persoane
R pe foaie. E important sa pipaie si sa identifice semnele pe bancnota.
Obiective: Pe parcursul activitatii, participantii - vor Pasul 4. Fiecare echipa prezintd semnele pe care le a identificat si
(@‘) discuta despre moneda nationald, in ce an a fost se fac concluzii de ce apar bani falsi si cum afecteaza ei economia
introdusa, ce bancnote avem si ce elemente de tarii.

protectie trebuie s& cunoastem pentru a ne proteja de

Wi O

bancnote false. Z\ '
(1]
e v 000000
2Z| Descriere si Instructiuni: 2 Shecnn ©
v -
= Inainte de activitate pregatiti foi, diverse bancnote ale
leului MDL , tabla flipchart, markere.
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Activitatea 2.7. Cum deosebim o bancnota falsa ? /
Fisa de lucru

Identificati cel putin 6 elemente de siguranta pe aceasta bancnotad. Le puteti

desena pe bancnota si explica mai jos.
https://bnm.md/ro/content/elementele-

1, :
) de-siguranta-pe-leul-moldovenesc
39
4,
5,
69
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https://bnm.md/ro/content/elementele-de-siguranta-pe-leul-moldovenesc
https://bnm.md/ro/content/elementele-de-siguranta-pe-leul-moldovenesc

Unitatea 2. Banii
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Activitatea 2.8. Leul moldovenesc

Timp: 15+ minute

Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective: Pe parcursul activitatii, participantii  vor
discuta despre moneda nationala, in ce an a fost

introdusd, ce bancnote avem si ce elemente

caracteristice definesc leul moldovenesc.

Descriere si Instructiuni:
Inainte de activitate pregatiti foi cu specimenele
bancnotelor de lei moldovenesti si denumirile edificiilor

care sunt reprezentate pe aceste bancnote.

Pasul 1. intrebati participantii daca isi imagineaza viata noastra fara
lei moldovenesti? Care bancnote le folosesc cel mai des? Daca le
place cum arata bancnotele de leu?

Pasul 2. Divizati clasa in 4-5 grupe, iar fiecare echipa
are fisa de lucru cu specimenele bancnotelor si elementele ce sunt
reprezentate Este foarte important sa mentionati ca nu au voie sa
utilizeze telefoanele mobile, altfel vor iesi din joc.

Pasul 3. Timp.de 5-7 minute fiecare echipa va uni denumirea imaginii
cu bancnota pe care este reprezentata, iar apoi vor crea (prin desen)
bancnota grupului cat mai creativ!

Pasul 4. La sfarsitul activitatii, cate un reprezentant din fiecare echipa
va prezenta fisa completata si va explica ce elemente si culori au

utilizat pentru bancnotele proprii.

94
I B Sweden . Vord B \/\/ @UN ;=57
I B Sverige Investitii.md T4 OK & ; / WOMENE



Il I Sweden
I B Sverige

Unitatea 2. Banii Fisa de lucru

Pe verso-ul bancnotelor sunt reprezentate monumente arhitecturale din

]Regublica Moldova, trasati linii pentru a identifica carei bancnote apartine:
b
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: A.0001

Manastirea Harbovat

Manastirea Capriana

Parlamentul Republicii Moldova
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Biserica Sf.Dumitru din Orhei

Catedrala din Chisinau

[Prima“u'ia Municipiului Chisinau

Cetatea Tighina



: . Pasul 1. Intrebati participantii daca isi imagineaza viata noastra fara
Unitatea 2. Banii | ! PArieipAr 7! e /
bani? De ce avem nevoie de bani? Putem oare cumpara totul cu

bani? Cum apreciaza valoarea unui bun?

Pasul 2. Formati 5 echipe: fiecare echipa va reprezenta un joc de rol

Activitatea 2.9. EVOLUT|A prin care sa experimenteze etapele de evolutie a banilor.
BANILOR Pasul 3. Timp de 15 minute fiecare echipa isi imagineaza perioada
0 Timp: 30+ minute istorica si ilustreaza o situatie de barter, schimb de obiecte, schimbul

cu aur, bani si bani virtuali. ldentifica ce dificultati si avantaje sunt

M . . . prezente pentru fiecare forma de evolutie a banilor.
ee 222 Marimea grupului: 20-30 persoane
TR Pasul 4. Faceti concluziile si discutati care e viitorul banilor.
Obiective: Pe parcursul activitatii, participantii vor https://www.lifezone.ro/istoria-banilor-cum-au-
realiza un joc de rol pentru a intelege etapele de aparut-banii-de-la-troc-la-criptomonede/

@

evolutie a banilor si a experimenta deosebirile dintre https://www.bnm.md/files/BROSURA 1.pdf

troc si schimburile marfa/bani. Care este rolul banilor
in societatea moderna si cum au evoluat banii in istoria Y :
' e A e oY gnA
omenirii.
Descriere si Instructiuni: BARTER OBIECTE AUR FIAT BITCOIN

S S SN
111

Inainte de activitate pregatiti foi, markere.
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https://www.bnm.md/files/BROSURA_1.pdf
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Unitatea 3. Planificarea

Financiara Pasul 1. Intrebati participantii in care domenii ale vietii apelam la

planificare? Ce este in viziunea lor planificare financiara si bugetul
.o personal?
Activitatea 3.1. DEFINESTE

Pasul 2. Impartiti clasa n grupe a cite 5-6 persoane.

Pasul 3. Timp de 5-7 minute fiecare echipa va scrie pe post-it-uri cat

0 Timp: 15+ minute mai multe tipuri de venituri pe care le pot obtine oamenii pe parcursul
ﬁ @ ﬁ vietii — din copilarie pana la varsta de pensionare.
@’ﬁ‘i\"ﬁ‘i\‘ Marimea grupului: 20-30 persoane Pasul 4. La sfarsitul activitatii, cate un reprezentant din fiecare echipa

Obiective: Pani la sfarsitul sesiunii, participantii se va citi pe rand cate o sursa de venit fara a le repeta. Daca sursa de

, L . venit a fost citita de colegul din alta grupa, alegeti o alta sursa din lista
vor putea diferentia si analiza care sunt grupele de ’

@

L y A : dvs.
cheltuieli care au o frecventa lunara (intra in categoria

N . : A Pasul 5. Va céastiga echipa care va avea cat mai multe surse de venit
nevoi) si care sunt cele ce pot fi ocazionale (intra n

: : si respectiv va citi ultima sursa de venit.
categoria dorinte).

Pasul 6. Elevii vor fi invitati apoi sa grupeze categoriile de venituri

Descriere si Instructiuni: scrise anterior pe post-it-uri Tn venituri regulate si neregulate si sa le

S S SN
111

lipeasca pe rand pe tabla, sau flipchart la colonitele corespunzatoare.

Inainte de activitate pregatiti tabla, sau tabla flipchart,

markere

N e -~ vi% » \\,\/ ) @U
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. - Pasul 1. intrebati participantii in care domenii ale vietii apelam la
Unitatea 3. Planificarea - g - -
planificare? Ce este in viziunea lor planificare financiara si bugetul

Financiara personal?
Pasul 2. impartiti clasa In grupe a cite 5-6 persoane.
Activitatea 3.2. DEFINESTE Pasul 3. Timp de 5-7 minute fiecare echipa va scrie pe post-it-uri cat
, mai multe tipuri de cheltuieli pe care le pot realiza oamenii pe
0 Tim p: 15+ minute parcursul vietii — din copilarie pana la varsta de pensionare.

Pasul 4. La sfarsitul activitatii, cate un reprezentant din fiecare echipa

ﬁi\‘ﬁ o . . va citi pe rand cate o categorie de cheltuiala fara a le repeta. Daca
ee 222 Marimea grupului: 20-30 persoane o o o ) o
R sursa de cheltuiala a fost citit4 de colegul din alté grupa, alegeti o alt
Obiective: Pana la sfarsitul sesiunii, participantii se categorie din lista dvs.
@ vor convinge de importanta planificarii financiare, vor Pasul 5. Va castiga echipa care va avea cat mai multe categorii de
invdta cum sa formuleze un buget, vor dezvolta un cheltuieli si respectiv va citi ultima categorie.
buget pentru ei sau pentru propria familie si vor Pasul 6. Elevii vor fi invitati apoi sa grupeze categoriile de Cheltuieli
intelege cum sa nu il depdseasca. scrise anterior pe post-it-uri n cheltuieli oblugatorii si facultative si sa
le lipeasca pe rand pe tabla, sau flipchart la colonitele
35 Descriere si Instructiuni: corespunzatoare.
— Inainte de activitate pregatiti tabla, sau tabla flipchart, Pasul 7. Se va repeta pasul 6, grupand cheltuielile in Nevoi si Dorinte.
markere
BRI meume B 0 wobdE



Salariu

Cistig la
loterie A

Mostenire

Prime si
onorarii

Venituri din
hirtii de
valoare, din
dobanzi

REGULATE

UNICE/SINGULARE
INTIMPLATOAEW

NEREGULATE
PERIODICE

Indemnizatii
Bursa
Alocatii
Pensia

Venituri din
terenurile
gospodariei

@

Venituri din darea
in arenda

Prime si
onorarii

Impozite/

taxe
Plata
Transport creditelor
Produse
alimentare

Plata pentru utilitati
serv.comunale,

oy

Internet, arenda
TV, telefonie
a Plata pentru
gradinita/
Cheltuieli scoala
pentru odihna
Cumparare Haine
tehncii
casn_icg, Alte
mobilei Distractii cheltuieli
OBLIGATORII
FACULTATIVE
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Activitatea 3.3. DEFINESTE VENITURILE

Puneti participantilor urmatoarele intrebari si

notati raspunsurile lor:

 Care pot fi sursele de venit ale tinerilor?

 Care sunt regulate si care neregulate?

« Cine au mai multe surse de venit, tinerele domnisoare
sau tinerii barbati? De ce?

 Care pot fi sursele de cheltuieli ale tinerelor?

« Care dintre ele sunt regulate si care neregulate?

&

Cum intocmesti un buget personal (youtube.com)

ECOONOMII
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https://www.youtube.com/watch?v=Kt99FdkoLR4&list=PL_f8V8a39mr3ergFXuwZaSq0eAX64XQVN&index=6

Activitatea 3.4. DEFINESTE
CHELTUIELILE
N

9
N
Puneti participantilor urmatoarele intrebari si

notati raspunsurile lor:

 Care pot fi sursele de venit ale tinerilor?

 Care sunt regulate si care neregulate?

« Cine au mai multe surse de venit, tinerele domnisoare
sau tinerii barbati? De ce?

 Care pot fi sursele de cheltuieli ale tinerelor?

« Care dintre ele sunt regulate si care neregulate?

&

Cum intocmesti un buget personal (youtube.com)

- Svecen - S p W) @UN 37
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Figura 4. Structura cheltwelilor de consum ale populatier in 2022-2023 %

H Produse alimentare si bauturi
nealcoolice o _

m Locuinta, apa, electricitate si gaze

mimbracaminte si incaltdminte

B Transport

mMobilier. dotarea si intretinerea
locuinte

mSanatate

B Telecomunicatie

= Bautun alcoolice si tutun

Altele


https://www.youtube.com/watch?v=Kt99FdkoLR4&list=PL_f8V8a39mr3ergFXuwZaSq0eAX64XQVN&index=6
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Activitatea 3.5. Afla-ti tipul de personalitate

financiara
T| m p - 35+ minute 1. In cazul in care primesti 20.000 EUR pe neasteptate, primul tau impuils ar fi:
oo A. Sa-i cheltuiesc pe lucruri pe care le doresc cu adevarat, inclusiv cadouri pentru alji.
T q;\\ H .. ] B. Sa-i pun in contul meu de economii.
FEYY-Y Marimea grupu lui: 20-30 persoane C. M-as simtj atat de coplesit ca ag amana o vreme luarea deciziei cu privire la ei.
R D. Saiiiinvestesc in scopul de a face cel mai mare profit posibil.
E. Sa daruiesc o mare parte din ei si sa-i folosesc pentru a face lumea un loc mai bun.

Obiective: Pana la sfarsitul sesiunii, participantii se

e e L . 2. Cand vine vorba sa ma gandesc la banii mei:
vor familiariza cu diferite tipuri de personalitate

@

A. Ma asigur ca nu imi influenteaza alegerile de viata.

financiara, 1S1vor determina  propriul tip de B. Tmi place sa-i cheltuiesc pe cadouri pentru mine si altii, si pe orice-mi va da o satisfactie
personalitate si vor invata la ce sa atraga atentia in imediata. o ) "
’ ! ! C. Imifac foarte multe griji si caut strategii cum sa-i inmultesc.
gestionarea banilor proprii in functie de personalitatea D. li pastrez si ma bucur gandindu-ma la siguranta pe care mi-o furnizeaza.
) oL E. Incerc sa nu ma gandesc la ei si sper ca viata va avea grija de toate.
financiara.
3. Obiectivele mele legate de banii mei sunt:

v - Descriere §| |nStI'UC'|,:IU nt. A. Sa economisesc destul de acum, astfel incat nu mai am griji la o varsta inaintata.
v= ~ . o | individual B. Mi-e inca neclar.
= Inainte de activitate printati  testu individual  de C. Sa am suficienti ca sa ma asigur ca pot cumpara tot ce vreau.

personalitate financiard si propuneti elevilor sa 1l D. Sa am suficienti pentru a-mi satisface nevoile de baza si restul sa il daruiesc.

’ ’ E. Sa fac cat mai multi posibil, cat mai repede posibil.

parcurga.
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4. Cand vine vorba sa respect un buget:

Imi refac deseori bugetul sa gasesc moduri de a avea mai multi bani de cheltuit sau economisit.
imi place sa il urmaresc indeaproape.

ma mandresc ca traiesc atat de simplu incat pur si simplu nu am nevoie de un buget.

MNu-mi place cuvantul buget. Prefer expresia “cheltuieli planificate™

Mu am un buget i nu vreau sa am vreodata unul. Situatia banilor mei se va regla de la sine.

moo®m>

5. Cand vine vorba de bani de buzunar:

A. Sper ca voi avea destui bani ca sa am grija de cheltuielile neprevazute.

B. Imi place sa cheltuiesc banii atata timp cat ii si castig.

C. Mai degraba i-as economisi, decat sa ii cheltuiesc. Cheltuirea banilor ma nelinisteste.

D. Mu wurmaresc unde se duc banii mei, gi nici nu vreau sa stiu. Sunt alte aspecte mai importante in
viata mea.

E. imi place sa cheltuiesc bani, si am tendinta sa cheltui mai mult decat castig.

6. In ceea ce priveste evidentele financiare, procedez dupa cum urmeaza:

A, Imi revizuiesc deseori evidentele, ca s& gasesc alte moduri de a face mai multi bani sau ca banii
sa-mi aduca alte castiguri.

B. Nici macar nu stiu sigur ce evidente ar trebui sa tin.

C. imi place sa tin evidenta cat mai atent.

D. Tin o oarecare evidenta, dar am dificultati cu organizarea si gasirea acestora.

E. Eu nu fin evidente. Nu-mi place s&-mi petrec timpul in felul acesta.

7. Cand vine vorba sa economisesc bani:

A. $tiu ca ar trebui 54 economisesc, dar niciodata nu-mi gasesc timp pentru asta.

B. Imi place sa economisesc sume mari de bani si dedic mult timp si energie gandindu-ma cum s4
economisesc mai mult.

C. Am probleme cu economisirea de bani, si asta ma deranjeaza uneori.

D. Economisesc doar pentru necesitafile absolute.

E. Pentru mine este normal sa economisesc. Economisesc in mod regulat si consistent.

B. Aceasta este atitudinea mea fata de a lua bani cu imprumut:

A. Incerc sa nu Imprumut bani, dar cand trebuie, Tmi este greu sa ii strang pentru a-i returna.

B. Incerc sa nu Imprumut niciodata bani de la altii.

C. Sunt dispus sa imprumut sume mari n cazul In care asta ma va ajuta sa fac mai mult, dar imi fac
griji pentru acumularea de datorii in cazul in care profiturile nu apar rapid.

D. Am imprumutat bani destul de des si sunt destul de obisnuit sa ii dau inapoi.

E. Imprumut doar pentru necesitaiile absolute.

§@57 @UN =
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9. Cand vine vorba sa dau bani cu imprumut:

A. Sunt destul de generos si nu ma intereseaza foarte tare cand ii primesc inapoi.

B. Oamenii tind 58 nu-mi ceara bani. Asta imi convine de minune.

C. MNu m-ar deranja sa dau bani cu Tmprumut, dar camenii nu imi cer aproape niciodata.

D. Incerc sa nu dau bani cu imprumut, dar daca se intampla, ma agtept sa imi fie inapoiati in mod
prompt.

E. Nu ma deranjeaza sa dau bani cu imprumut, daca primesc o dobanda buna. De asemenea, ma
ingrijoreaza si inapoierea lor la timp.

10. in ceea ce priveste cardurile de credit:

A. Prefer 53 nu am deloc carduri de credit. Daca am unul, il folosesc cat mai putin posibil.

B. Am tendinta de a folosi cardurile de credit si de multe ori platesc suma minima.

C. Numa deranjeaza sa imprumut la dobanzi mari, atata timp cat le pot achita rapid. Ma gandesc
mult la datoriile mele de pe cardul de credit.

D. Mu prea iau in considerare situatia cardurilor mele de credit. De multe ori uit sa platesc chiar si
suma minima lunara pana cand primesc avertisment de la banca.

E. Am avut mereu tendinta sa evit folosirea cardurilor de credit. Prefer plata prin cec sau numerar.

11. Cand vine vorba de bani pentru situatii de urgenta:

A. MNu am suficient economisiti pentru situatii de urgenta. Sper sa am parte doar de cele bune!

B. Nuam bani pusi deoparte pentru situatii de urgenta, si nu ma gandesc aproape niciodata la ce
ag face daca ceva rau s-ar intampla.

C. Ma tot gandesc ca o sa am in curand suficienti bani ca sa incep sa economisesc pentru situatii
de urgenta, dar nu sunt inca acolo!

D. Am pus deoparte o suma considerabila pentru situatii de urgenta, dar inca imi e teama de ele!

E. Am incercat sa economisesc in mod regulat pentru un fond de urgenta.

12. Cand vine vorba de plata impozitelor:

A. Ma strofoc sa fac niste calcule, ca sa imi platesc impozitele. Sunt mereu surprins de cat de multi
bani datorez in fiecare an.

B. Pun bani deoparte In mod requlat pentru taxe si deseori imi completez declaratia de impunere
inainte de termenul limita.

C. Nu-mi place sa ma concentrez pe taxe si impozite si 58 incerc sa le platesc cu cat mai putine
complicatii.

D. Am probleme cu plata impozitelor si completarea declaratiei de impunere si ma simt stresat in
fiecare an inainte de termenul limita.

E. Ma mandresc ca am cat mai multe active si platesc impozite mai mici, in fiecare an.



13. Ca sa fiu in totalitate multumit de venitul meu, as avea nevoie de:

A. Cateva mii in plus fata de cat castig acum ar fi in mare masura suficient.

B. Cresterea castigurilor mele cu o suma mare in fiecare an, este ceea ce ma multumeste - 50.000
de euro mai mult pe an ar fi frumos!

C. Cred ca intotdeauna mi-ar trebui mai multi bani, dar nu am nici o idee cat de multi.

D. Sunt destul de multumit de cati bani castig. O cregtere mare mi-ar crea probleme.

E. Cel pufin 10.000 - 15.000 euro mai mult decat castig acum.

14. Cand vine vorba de a investi in piata de valori:

A. Imi place sa investesc In piata de valori, si imi place diversificarea pentru a-mi maximiza profitul.

B. Nu ma gandesc la investitii foarte des, dar daca as investi, as vrea ca altcineva sa ia aceste
decizii pentru mine.

C. Aleg investitii "sigure” si precaute.

D. Nu sunt un expert in investii, dar cred ca ar fi distractiv sa investesc in actiuni mai speculative
care mi-ar oferi un profit ridicat.

E. Numa gandesc la investitii, dar daca as face o investitie le- ag prefera pe cele care sunt
responsabile din punct de vedere social.

15. Cand vreau sa cumpar ceva, dar imi depaseste bugetul:

A. Fie voi decide ca nu il vreau cu adevarat, sau il voi cumpara si o sa vad eu cum il voi plati mai
tarziu.

B. Daca il vreau, il voi cumpdara. Pot gasi intotdeauna o cale sa-| platesc.

C. Il voi cumpara, indiferent daca imi pot permite sau nu.

D. Cele mai multe dintre lucrurile pe care le vreau, nu sunt obiecte scumpe de lux, aga ca mi le pot
permite. Daca vreau ceva sofisticat, ag putea sa-l cumpar, dar asta imi va crea o stare de disconfort.

E. Daca obiectul e destul de important pentru mine, voi face cumva sa adaptez bugetul ca sa mi-|
pot permite. In cazul in care nu este atat de important, o sa-l las balta.

16. Cand ma simt deprimat, cheltuirea banilor:

Este ultimul lucru pe care |-as face, mai degraba putina economisire m-ar inveseli.
Intotdeauna imi ridica moralul.

Ma face =8 ma simt si mai rau. Cheltuirea banilor nu are nimic de-a face cu fericirea.

MNu reprezinta notiunea mea de « a ridica moralul ».

in cantitati mari si cu idei de planuri pentru a face mai multi bani, ma face sa ma simt mai bine.

moo®E >

17. As contracta (sau am contractat) un imprumut bancar in aceste conditii:

A. Pentru a plati datoriile, pentru a merge in vacante, sau sa cumpar ceva ce mi-am dorit cu
adevarat.
B. Pentru a-mi finanta educatia - poate. (N-am imprumutat bani, si nici nu vreau.)

C. Pentru a initia sau extinde o afacere, sau sa fac o investitie care imi va aduce un profit insemnat.

D. Pentru a face reparatji esentiale sau pentru a spori siguranta viitorului meu.

E. Pentru a face fata urgentelor medicale sau alte circumstante neprevazute, dar nu pentru altceva.

18. Imi fac griji in legatura cu banii:

A. Niciodatd. Ma ingrijoreaza lucrurile importante!

B. Putin, mai tot timpul. Dar fac tot ce pot sa-i gestionez bine.

C. In mod constant. Este principalul lucru pentru care imi fac grijit
D. Numai atunci cand apar crize financiare grave.

E. Nu foarte mult. Imi place doar sa ii cheltuil

19. Cand ma gandesc viitorul meu din punct de vedere financiar:

A. Sunt destul de ingrijorat de faptul ca nu voi avea suficienti bani in viitor, din moment ce mi-a fost
atat de greu sa economisesc.

B. Mi-e atat de greu sa ma gandesc la bani, ca nu pot decat sa sper ca lucrurile se vor rezolva de la
sine in viitor!

C. Din moment ce ma asigur ca am suficienti bani la dispozitie, in viitor imi va fi, probabil, bine.

D. Avand in vedere modul in care am economisit sistematic pentru viitor, sunt suficient de optimist.

E. Nu ma gandesc la viitor din punct de vedere financiar. Am probleme mult mai importante, cum ar
fi calitatea vietii mele Tn viitor.

20. Daca as castiga un milion de euro la loterie, prima mea reactie ar fi:

A, 5a ma simt vinovat, gandindu-ma la multimile de oameni care mor de foame sau nu au de nici
unele.

B. As fisocat, un pic coplesit, si foarte ugurat pentru ca viitorul meu e acum asigurat.

C. As fitotal coplesit — N-am nici o idee cum m-as descurca.

D. As fi foarte fericit i muliumit, gi as incepe imediat s3 ma gandesc la cum as putea sa-i inmultesc
simultan si s&-i utilizez pentru propriul amuzament.

E. Asfifoarte incantat, realizind ca de acum as putea cumpéara orice as vrea!

In continuare vei gasi cheia pentru a determina spre ce combinatie de tipuri de personalitate financiara
tinzi:

H = Hoarder - Acaparator

S = Spender - Cheltuitor

M = Money Monk — Calugarul Finantist
W = Awoider - Evitator

A = Amasser —Investitorul

I B Sweden . ;?'4: » Q\wy @UN
B mm Sverige  /nvestitii.md ~4OK Vi WOMENE

o



I B Sweden
| Sverj_ge Investitii.md

Consulta urmatoarea lista si verifica raspunsurile date, totalizand numarul de H, 5, M, V, si A

1. A =5 B.=H c.=V D. = E.=M
2. A=M B=5 C.= D.=H E =V
3 A =H B. = C.=5 D.= E.=A
4. A=A B.=H C.= D.=5 E =V
5. A=V B.= C = D.=M E =5
6. A=A B.=V C = D=5 E.=M
7. A=V B. = C.=5 D.=M E.=H
8. A=V B.=H C.= D. = E.=M
9. A =5 B.= cC.=V D = E.=A
10 A=M B.=5 C.=A D.=V E.=H
11. A=V B.= C.=5 D. = E.=H
12 A=V B.=H C.= D.=5 E.=A
13. A =H B.= C. = D.= E =5
14. A=A B.=V C = D=5 E.=M
15. A=V B. = C.= D.= E.=H
16. A =H B.=5 C.=M D.=V E.=A
17. A =S B.= C.= D = E =V
18. A=M  B=A C.=H D. = E=5
19. A =5 B.= C. = D = E.=M
20. A=M B=H cC.=V b. = E =5

Literele care se repeta cel mai frecvent in raspunsuri reprezinta tipul predominant de personalitate
financiara (sau tipurile).
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Tipuri de personalitdti  ==owie motme TRe L woueNid
dupa comportament
financiar

1. Hoarder sau Saver-ul (Economul)

 tine mult la bani;
* nu-si cheltuieste banii pe lucruri de lux sau pe placeri imediate;

 aduna bani de la o luna la alta, bucurandu-se de cat de multi
bani a economisit;

e i place sa investeasca (fara riscuri) banii economisiti in lucruri
care sa-i aduca profit.

2 Spender (Cheltuitorul)

ii place sa cheltuiasca in exces, cumpara chiar si lucruri de care
nu are nevoie ("Desi mai am 6 genti in garderob3, merit si
aceasta geanta noud!”)

e cumparaturile il fac sa se simta important;

*  nu rateaza nicio oferta "bomba”, folosindu-si toate cardurile de
cumparaturi.




Tipuri de personalitati dupa comportament financiar

3. Avoider (Evitatorul)

« cand vine vorba de luarea unei decizii financiare, acesta evita
subiectul, invocand diferite motive. In sinea lui, Avoiderul
gandeste: "Cu cat voi sti mai putine despre bani, cu atat mai bine
pentru mine.”,

« se simte inconfortabil cand vorbeste sau gandeste despre bani;

- Tsilasa facturile deoparte, avand un sentiment de frica sa le
deschida.

4. Money monk (Calugarul financiar)

* nuva cere niciodata o marire de salariu pentru ca asta il va face sa
se simta lacom;

« crede ca banii distrug valorile morale si spirituale ale oamenilor, de
aceea, evita sa se ocupe de finantele personale;

e atunci cand are o suma mare de bani, tinde sa-i doneze sau sa-si

ajute prietenii. e R

. » o/ @UN 557
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Tipuri de personalitati dupa comportament financiar

5. Amasser (Investitorul)

« Tinzi sa fii excesiv de preocupat de pastrarea a
sume mari de bani la dispozitia ta pentru a
petrece, a economisi si pentru a investi.

« Aceasta preocupare poate avea ca efect
negativ reducerea capacitatii tale de a te
bucura de viata ta in prezent..

B B Sweden . ;f‘: B @”7 @UN 557
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Unitatea 3. Planificarea Financiara

Activitatea 3.6. Planificarea financiara in
functie de tipul personalitatii

Timp: 35+ minute

Marimea grupului: 20-30 persoane

FogS)o

=50
==)o ==)0
==)o =)0
=

Obiective: Pana la sfarsitul sesiunii, participantii se
(@/‘) vor analiza modul de gestionare si planificare
financiard a indivizilor in functie de personalitatea

financiara a acestora.

vz=| Descriere si Instructiuni:

Pasul 1: Grupati elevii in 5 echipe si oferiti-le un rol din
cele 5 tipuri de personalitati financiare.
Pasul 2: Oferiti fiecarui grup tabelul atasat si rugati-i sa

1l completeze in functie de tipul de personalitate atribuit.

B Sweden - ’v:‘: » @UN 557
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Pasul 3: Fiecare echipa isi prezinta propriul plan financiar, celelalte
echipe avand sarcina sa ghiceasca in functie de acest plan tipul de
personalitate ce |-a efectuat.

Luna Luna | |Luna 2 Luna 3 |Lluna4|Lluna$ | Lunaé | Lluna7|Lluna8 | Luna9

I | Venit lunar (salariu/bursa)

Venit lunar (+ economii/datorii-)
Linig | + 1 Linig 4{luna precedenta) -
Chirie

Asigurarea locuintei

Intretin ere: api, gaz, cildurd

Igiena personala

Curitenia casei
Hrana de bazi
Imbriciminte de bazi
incil;ﬁminte de baza

Medicamente

Carti

Spectacole, concerte
Papeta rie

Alimentatie complexi

Distractie

Transport urban

Aparaturi electronica

3. CHELTUIELI

Aparaturi electrocasnici

Lenjerie, vesela etc.
Gadouri

Animale de companie

Personal pentru curitenie

Bijuterii

imbracaminte si incaltaminte de lux

Hrani animale de companie

Sucuri, bauturi

Spoert

Cilatorii

Asigurare de cild torie
TOTAL cheltuieli (TC)
4 + economii lunare / - datorii lunare
| Linia | =TC sou Linia 2 =TC)
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Activitatea 3.7. Cit de Independent esti din B Sverige  /nvestitimd Yok VoY womeENEd
punct de vedere financiar? :
“0) Timp: 10 minute STIU CUM VREAU SA-MI FOLOSESC BANI|
. CRED CA ESTE IMPORTANT SA Al UN
%\‘f:‘g‘f:‘@ Marimea grupului: 20-30 persoane STIU CATI BANI AM LA DISPOZITIE
@ Obiective: Identificarea si analiza situatiei AM DES'l:Ul BANI PENTRU A-MI |;ACE
financiare personale ECONOMIILE.
~=| Descriere si Instructiuni: Pregatiti un semn pentru . STIU CAT' BANI|I CHELTUI
= a identifica notiunea de acord si dezacord si instructiunile iMI ESTE USOR SA REZIST LA
pe care urmeaza sa le dati grupului, astfel veti comunica CUMpARAfU RI IMPULSIVE
activitatea si veti intreba intotdeauna daca au intrebari. ‘ pROF|;|' DE ORICE OPQRTUN|TATE
CARE IMI ADUCE BANI IN PLUS

Pasul 1. Varugam sa aliniati participantii in mijlocul salii .
CASTIG MULTI BANI

Pasul 2. Alocati un spatiu pentru acord si dezacord (de
STIU APROXIMATIV, DE CATI BANI VOI

exemplu acord la dreapta, dezacord la stéanga) si informati AVEA NEVOIE PE VIITOR (CHIRIE
participantii. FACULTATE, VACANTE, GADGETS ETC.)
Pasul 3. Comunicati participantilor ca veti citi cu voce tare ECONOMISESC LUNAR O ANUMITA

SUMA DE BANI

de se identifica cel mai mul o d sau d 4 ESTE IMPORTANT SA AM UN OBIECTIV
unde se identifica cel mai mult cu ele in acord sau dezacord. PENTRU ECONOMIILE MELE

unele afirmatii si cd acestea trebuie sa se plaseze acolo
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DESPRE BANI

Care sunt interesele, cu cine le discuta

Temele de interes ale elevilor din sfera financiara sunt
castigarea banilor si investitiile (inclusiv crypto).

44%o

dintre elevi dintre ei discuta dintre elevi discuta
discuta despre cu prietenii cu profesorii
bani cu parintii



Unitatea 3. Planificarea Financiara

Activitatea 3.8. Cheltuielile mele

Timp: 30+ minute

Marimea grupului: 20-30 persoane

oo

—Ho=Do
—Ho=Do

Obiective: Participanti vor analiza si prioritiza
(@) cheltuielile pentru a putea ,elabora” un buget lunar astfel vor

face diferenta intre cheltuielile necesare si cele care pot fi

amanate.
v= Descriere si Instructiuni: Pregatiti un plic cu bucati
v -
S de hartie taiate de diferite dimensiuni si perforate la capete.

Pregatiti un siret cu lungimea mai mica decit cea necesara

pentru toate hartiile, cel putin 2 care vor ramane afara.

I B Sweden . ,':": » \\/\// @UN }
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Pasul 1. Informati participantii ca le veti oferi un plic cu o suma X de
bucati de hartie cu dimensiuni diferite si o bucata de ata.
Dimensiunea hartiilor reprezinta suma de bani pe care participantii o
cheltuiesc si fiecare hartie va reprezenta categoria de cheltuieli ale
acestora.

Pasul 2. Rugati participantii sa se géndeasca la cheltuielile lor
lunare, sa si le noteze pe hartii si sa prioritizeze pe care sa le pui pe
ata si pe care nu, clasificand care sunt cheltuieli esentiale si care
nu.

Pasul 3. Dupa ce toti participantii au terminat cu pregatirea si
distribuirea, intrebati fiecare dintre sa-si impartaseasca prioritatile si
care sunt acele categorii de cheltuieli piesele care nu au incaput pe

-

ata.

WMB



Activitatea 3.9. Studii de caz
privind cheltuielile in familie

Alexandru a visat de mult sa cumpere casti noi care costa 1.300
de lei. Parintii spun ca nu sunt bani. Ei au convenit insa ca, daca
Alexandru gaseste o modalitate de a economisi la cheltuieli, Ti vor
cumpara casti.

Ajuta-l pe Alexandru: analizeaza cheltuielile optionale ale familiei
si alege-le pe cele de care se pot refuza pentru a cumpara casti.
Cheltuieli lunare ale familiei:

Plata pentru utilitati (locuinte si servicii comunale) - 6.800 lei.
Plata arendei pentru proprietate - 13.000 lei.

lesirea lui Alexandru la o cafenea cu prietenii - 500 lei.
Achizitionarea produselor - 8.000 lei.

lesirea lui Alexandru la cinema cu prietenii - 500 lei.

Cumpararea unui pulover pentru tata - 2.800 lei.

Praf de spalat - 350 lei.

Cumpararea medicamentelor pentru bunica - 1.300 lei.

Cumparatura lui Alexandru a unei noi reviste cu masini - 300 lei.

I Sweden Y p N~ @UN 353
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Parintii Olgai au planificat cheltuielile familiei pentru luna curenta.

Dupa 5 zile, tata s-a imbolnavit de gripa si avea nevoie de un

medicament in valoare de 1.200 lei. Mama a inceput sa calculeze

banii asezati in plicuri pentru anumite cheltuieli si si-a dat seama ca

nu are bani pentru medicamente.

Analizeaza cheltuielile lunare ale familiei.

Afla ce au uitat sa ia in considerare la buget. Ce sfaturi i-ati oferi

familiei Olgai , cum pot economisi bani pentru a gasi resursele

financiare necesare pentru medicamente?

Cheltuielile familiei Olgai :

Achizitionarea de produse alimentare - 9.800 lei.

Plata pentru utilitati (locuinta si servicii comunale) - 6.450 lei.
Rambursarea datoriilor - 4.000 lei.

O excursie cu intreaga familie la parcul acvatic la sfarsitul lunii -
1.450 lei.

Cadou pentru ziua de nastere a bunicii - 1.500 lei.

Plata pentru abonament la telefon mobil pentru toti membrii familiei -
1.200 lei.



Ce este un buget personal?

Bugetul este un plan financiar. Este un plan in care estimezi lunar
cati bani vei castiga si cati bani vei cheltui. Nu poti sa incepi sa
construiesti ceva nou pana nu stii cum stai, de unde pleci, pe ce te
poti baza in calatoria ta, de ce resurse dispui acum si de ce vei

mai avea nevoie pe parcurs. Si de acest lucru se ocupa un buget.

Intocmirea unui buget implicéa trei pasi. Pui pe o hartie (sau Tntr-un
excel) lunar: intr-o parte veniturile, in cealalta parte cheltuielile —
inclusiv acelea periodice (impozite, asigurari etc). Si apoi analizezi
diferenta dintre venituri si cheltuieli. Cel mai bine este sa fii pe
plus. Adica, la sfarsitul lunii sa iti mai ramana bani, NU la sfarsitul
banilor sa mai ramana luna.

Bugetul se intocmeste lunar, dar este bine sa inmultesti fiecare
cheltuiala lunara cu 12, pentru a vedea care cheltuiala sau

categorie de cheltuieli iti mananca cel mai mult din buget.

Pasul 1 - Ce venituri incluzi in buget?

Toate veniturile pe care le obtii se trec in buget, atat veniturile

active, cat si cele pasive.

B B Sweden 'ff: » \'\f}‘/ @®U
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Veniturile active sunt cele obtinute Tn urma muncii tale de zi cu zi: salariu,

bonuri de masa, venituri obtinute dintr-o profesie liberala sau o afacere de

familie Tn care muncesti zilnic. Veniturile pasive sunt cele care iti aduc bani

fara a fi necesar sa mai depui munca activa in prezent. pensia, chiria pe

care o incasezi de la un apartament inchiriat sau pe un teren agricol, venit

din drepturi de autor, dobanzi.

Pasul 2 - Cheltuieli: Regula 20-50-30

Apoi cheltuielile le imparti pe categorii. lar pentru un buget financiar
sanatos, aplica regula 20/50/30. Adica, 20% din venituri le aloci economiilor,

50% satisfacerii nevoilor de zi cu zi, iar 30% pentru satisfacerea dorintelor.
Pasul 3 - Analizezi si optimizezi bugetul

Faci diferenta intre venituri si cheltuieli. Ideal este sa fii pe plus, chiar daca
tu ai reusit s& economisesti pentru obiectivele tale inca de la nceputul lunii.
lar daca esti pe minus, NU te imprumuti. Nu te imprumuti niciodata pentru a
acoperi cheltuielile curente. Ci cauti o solutie fie pentru cresterea veniturilor,
fie pentru reducerea cheltuielilor. Adica gasesti solutii pentru optimizarea

bugetului personal.
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De ce sa facem
buget familial?

Control
- Controlezi cheltuielile, nu
irosesti banii
Constientizare
— Cheltui pe ceva si cheltui atat
cat trebuie si cat iti permiti
Monitorizare
- Pe sine
Responsabilizare

- Nu e o incatusare, ci o libertate
responsabila

81
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Cum sa-ti faci bugetul

Stabileste categoriile

de cheltuieli 5 Analizeaza si

ajusteaza la
finalul fiecarei luni

2 Vezi tipul/
tipurile de

venituri S 4

Noteaza cheltuielile
estimative si
veniturile pe luna

Alege sistemul
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"Regula 50/30/20"

e Chirie e Transport * Haine e Vacante
e Facturi e Sanatate e Fast-food e Distractie
e Mancare * Asigurari e Gym * Hobby-uri

* Fond de urgenta éj o

e |Investitii la bursa -=-“

* Depozit pentru casi T

* Crypto ) ‘ .

* Pensie e o ¢
P
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Activitatea 3.10. Bean Buget
_ Fiecare articol din categoriile de cheltuieli are un numar stabilit
Tlmp . 35+ minute de patrate care indica cate boabe sunt necesare pentru a ,plati’

pentru acel articol.
Marimea grupului: 20-30 persoane Runda 1.

oo

—Ho=Do
—Ho=Do

Obiective: Participantii vor putea ,elabora’ un buget Pasul 1. Participantii vor primi fisa categoriei de cheltuieli si o cutie cu

@

_ _ o 20 fasole.
lunar si vor putea analiza deciziile efectuate.

Pasul 2. Participantii trebuie sa acopere cu ,bani” cel putin 1 articol din

fiecare categorie de cheltuieli, chiar daca au selectat si o optiune

7—| Descriere si Instructiuni: Printati cite o fisd la 2 elevi gratuits.

v—1 sau in numar de fise ce va corespunde numarului de grupuri

Pasul 3. Participantii nu au voie sa-si vada, numere si sa mute deja

create, tinand cont ca componenta acestora va fi de cel mult 4 fasolea alocats

persoane. Pasul 4. Continua sa aloce selectand articole pana cand acestea au

Fiecare grup va primi 1 fisa cu categoriile de cheltuieli (ca n consumat 20 fasole venituri.

exemplul de mai jos) si o cutie cu ,bani imaginari® (fasole,
boabe de cafea, cuburi, butoane etc.). Runda 2.

Acest joc se va juca in 2 runde. Grupul va decide cum sa-si Pasul 1. Participantii vor primi a doua fis& de categorie de cheltuieli.

cheltuiasca banii in functie de comportamentul, stilul de viata si Pasul 2. Anuntati participantii ca veniturile lor tocmai au fost reduse la

valorile lor. 13 fasole si trebuie s& faca schimbari in alegerile lor de cheltuieli.



Locuinte

Alimente

Transport

Recreere

Locuiti cu familia, iImpartind
costul utilitatilor

D),

Gatiti acasa; cina in oras o data
pe saptamana

oD

Pe jos sau cu bicicleta

Fara costuri

Drumetii, iesiri cu prietenii la
natura, faceti scrol telefonului

Fara costuri

Mergeti cu autobuzul sau
participati la carpool

D

Serviciu de streaming pentru
muzica, abonamente TV Netflix,
filme

D

Impartiti un apartament sau o
casa cu colegii de camera

DY)

Pranzuri fast-food frecvente si
cina saptamanala in oras

DY

Cumparati combustibil pentru
masina de familie

oo

Cinematografe, abonament la sala

de sport, cluburi sau grupuri de
hobby

D),

Inchiriaza-ti propria locuinta

DOLD

Toate mesele iesiri in oras

DOLD

Cumpadrati o masina uzata si
benzina

oop

Concerte, evenimente sportive,
iesiri in localuri cu prietenii

D),

Tmbréciminte

Cumpadrati masina noua si
benzina

BODY

Vacante mari

D),

Asigurare

Fara acoperire (DOAR Fara costuri
Auto daca nu selectati nicio

masina de mai jos)

Doar acoperire de DD

raspundere civila auto

obligatorie

e DOD
Sanatatesi | Fara acoperire Fara costuri
dizabilitate

Tmbracs- Purtati garderoba
minte existenta

Fara costuri

Mobilier

Comunicare

Cumparati in
magazine cu
reduceri, outlet sau
second-hand

D

La mana a doua de la rude sau
prieteni

Fara costuri

Nici un telefon

Fara costuri

Cumparati haine noi

DD

Cumparati de la o vanzare de
garaj, un magazin second-hand
sau folosit online

D

Telefon cu date limitate

D

Cumparati haine de
brand

Dop

Asigurare medicala
obligatorie

oD

Proprietate

Fara acoperire

Fara costuri

Asigurarea chiriasilor

D

Spalatorie Spalati rufele acasa
la parinti

Fara costuri

Inchiriez mobila sau locuiesti in
apartament mobilat

oo

Telefon cu date nelimitate

D),

Folositi spalatorie;
sau curatatorie
chimica

D

Cumpadra mobila noua

oo

Wifi la tine acasa

Inchiriaza sau
cumpadra masina de
spalat si uscat rufele

DD

I B Sweden
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‘e personals Cadouri Instructiuni: Folositi Harta de fasole de mai sus pentru a raspunde la intrebarile de
* Produse de baza: sapun, D Fa-ti singur D ma;jos'
sampon, pasta de dinti,
machiaj etc. . o5 w - - . - -
Partea I: Intrebari pentru discutii in prima runda
Tunsori profesionale DD Cumpérati carduri sau mici cadouri DD
ocazionale, produse de baza ocazional
e de ingrijire personala o d Explicati rationamentul din spatele moduluiin care v-ati cheltuit venitul din 20 de fasole.
Coafura obisnuita, unghii, Cumparati cadouri frecvente
produse de ingrijire personala DDD pentru familie si prieteni DDD
de marca
Contributii la organizatii de caritate D
si/sau grupuri religioase
J Gandeste-te putin la valorile tale legate de bani. Apoi, uita-te la primele trei pana la patru
categorii in care cheltuiesti cea mai mare parte din boabele. Cum reflecta aceste alegeri
valorile tale in jurul banilor?
Economii
Pastrati numerar intr-o pusculita acasa Fara costuri
* 5% din venit _ . . . . . T .
D d Compara pe ce ai cheltuit fasolea cu un alt elev din grupul tau. Ce asemanari si diferente ati
observat?
10% din venit v o - .
DD Asemanari Diferentele
Investeste pentru pensie DD
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Partea a ll-a: intrebari pentru discutii in runda a doua

Ganditi-va cum ati ales sa eliminati cele 7 fasole. Ce compromisuri a trebuit sa faci? Cum v-ati
hotdrat pe ce categorii sa reduceti?

Ce ai invatat despre tine si despre valorile tale legate de bani prin procesul de reducere a
bugetului?

Comparati alegerile dvs. de reducere a bugetului cu alt student din grupul dvs. Ce asemanari
si diferente ati observat?

Asemanari Diferentele

Partea a lll-a: Reflectie
V-a surprins costul vreuneia dintre categorii si optiuni? Care si de ce?

Ce experiente anterioare din viata ta au influentat modul in care ti-ai aloca boabele peste
bugetul tau?

Care 3 principale concluzii ati invatat din aceasta activitate pentru a va ajuta sa creati bugete
puternice si realiste pentru dvs. in viitor?

In fiecare zi facem alegeri in functie de ceea ce consideram ca fiind
important, evaluand daca timpul, energia si banii nostri merita.
Acest joc, adaptat din 20 Bean Salary, te va ajuta sa descoperi cum
este cel mai important pentru tine sa cheltuiesti bani si cum
experientele si valorile tale personale afecteaza deciziile de

gestionare a banilor,



Activitatea 3.11.

Studii de caz privind
bugetele familiel

lata bugetul familiei Popa:

Salariul mamei: 18.000 lei.

Salariul tatalui: 20.000 lei.

Un fiu student lucrand ca un curier, primind 10.000 lei pe luna.
 Cheltuieli planificate medii: 29.000 lei.

* Cheltuieli neprevazute pe luna in medie: 8.000 lei.

Momentan, familia Popa nu are economii, dar planifica sa plece in
vacanta timp de 2 saptamani peste 6 luni si sa cheltuiasca 50.000
de lei in calatorie.

Anul acesta, familia vrea sa cumpere o masina in leasing pentru o
perioada de 3 ani (plati lunare ale imprumutului - 13.000 lei., fara
avans).

In acelasi timp, sotii Popa considera ca bugetul familiei ar trebui s&
ramana in surplus in fiecare luna.

Vor putea ei sa cumpere masina in leasing? Daca da, dupa

cate luni?

) A9

 OK WOMEN
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Astazi este 25 decembrie 2023.

Calculati daca familia Gorea isi poate permite sa
contracteze un imprumut pentru renovarea unui apartament
in 2024 cu o plata lunara a imprumutului de 19.000 lei.
Familia planuieste, de asemenea, o vacanta in a doua jumatate
a lunii iulie 2024, cu un cost total de 60.000 lei pentru 3
persoane in Turcia.

Familia nu are economii pentru concediu la data de 25
decembrie 2023.

Este important ca familia sa respecte conditia ca bugetul sa

ramana intotdeauna in surplus.

Salariul mamei: 23.000 lei.

Salariul tatalui: 17.000 lei.

Fiul-student primeste o bursa: 3.000 lei.
Cheltuieli planificate Th medie: 15.000 lei.

Cheltuieli neprevazute pe luna in medie: 5.000 lei.



Activitatea 3.12.

Studii de caz privind bugetele
familiel

Xenia vrea un telefon mobil nou in suma de 8.900 lei., dar parintii ei

spun ca nu au bani sa-l cumpere. Xenia a sugerat sa creeze un

buget de venituri si cheltuieli ale familiei sale. In decurs de o luna,

au aparut urmatoarele inregistrari:

Salariul tatalui: 13.000 lei.

Salariul mamei: 19.000 lei.

Produse: 13.000 lei.

Utilitati: 4.360 lei.

Internet: 399 lei.

Calatorie cu transportul public: 1.100 lei.

Ore suplimentare de matematica si engleza: 1.800 lei.

Pranzuri scolare: 1.630 lei.

Benzina: 3.500 lei.

Dobanda la un imprumut pentru un laptop: 1000 lei.

Mancare pentru caini: 630 lei.

Va avea familia Xeniei posibilitatea financiara de a cumpara un

nou telefon mobil la sfarsitul lunii?

WOMEN E3
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Victoria vrea o bicicleta la pretul de 6.000 lei., dar parintii ei spun
ca nu sunt bani sa o cumpere.

Apoi Victoria s-a oferit sa creeze un buget de venituri si cheltuieli
pentru familia sa. In decurs de o lun&, au aparut urméatoarele
inregistrari:

Salariul tatalui: 18.000 lei.

Salariul mamei: 16.500 lei.

Produse: 7.000 lei.

Utilitati: 4.985 lei.

Internet+TV: 325 lei.

Calatorie cu transportul public: 400 lei.

Pensia bunicului: 8.300 lei.

Reparatie Frigider: 1.600 lei.

Ore suplimentare la Germana: 940 lei.

Pranzuri scolare: 350 lei.

Benzina: 2.000 lei.

Va avea familia Victoriei posibilitatea financiara de a

cumpara o bicicleta noua la sfarsitul lunii?



Activitatea 3.13.

Studii de caz privind bugetele
familiel

Bugetul Familiei lata bugetul lunar al familiei Boldurescu:

« Salariul mamei: 30.000 lei net;

« Salariul tatalui: 40.000 lei net;

* Fiul studentul lucreaza ca curier, primind 5.000 de lei pe luna net;
* Cheltuielile obligatorii sunt in medie de 55.000 lei pe luna;

* Cheltuielile optionale sunt in medie de 18.000 lei pe luna.

Fiul le cere parintilor sai sa-i cumpere un laptop in valoare de
30.000 de lei pentru studii.

in cate luni vor putea sotii Boldurescu sa economiseasca
pentru un laptop? Ce credeti ca poate face familia pentru a

reduce costurile si a cumpara mai repede laptpopul?

B I Sveden . ’:ﬁ: ) Q\ﬁk/y @UN =57
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< OK
Victor vrea o trotineta electrica la pretul de 9.000 lei., dar parintii
lui spun ca nu sunt bani sa-l cumpere.

Apoi Victor s-a oferit sa creeze un buget de venituri si cheltuieli
pentru familia sa. In decurs de o lun&, au aparut urméatoarele
inregistrari:

Salariul tatalui: 13.500 lei.

Salariul mamei: 17.000 lei.

Produse: 6.000 lei.

Utilitati: 3.985 lei.

Internet+TV: 299 lei.

Calatorie cu transportul public: 700 lei.

Pensia bunicului: 7 500 lei.

Reparatie TV: 1.600 lei.

Ore suplimentare la Engleza: 1.200 lei.

Pranzuri scolare: 750 lei.

Benzina: 4.000 lei.

Va avea familia lui Victor posibilitatea financiara de a

cumpara o trotineta electrica noua la sfarsitul [unii?
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in functie de comportamentul fata de
bani deosebim 4 zone ale succesului financiar

0,6% Banii lucreaza pentru tine
LIBERTATE
7.5% Venitul pasiv pe care il produci iti
INDEPENDEN‘[A acopera cheltuielile lunare
- ~ Daca pierzi principala sursa de
€6, 7 > venit poti trdi 6 luni
snsumuTA pot

Nu stii pe ce cheltui banii
Cheltui cat castigi
Nu ai bani pusi deoparte
Ai datorii




Unitatea 4. De la Economii la Investitii

Activitatea 4.1. De ce e bine sa

~economisim/ sa investim?
‘ TiImp: 15+ minute

oS0

—Ho=Do

Marimea grupului: 20-30 persoane

—Ho=Do

Al

Obiective: Participantii vor putea identifica care sunt

@

diferentele intre scopurile pentru care economisim i

investim.

~=1 Descriere si Instructiuni:

v—| Tnainte de activitate pregatiti foi, markere si ceas pentru a

3

cronometra timpul
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Scrieti aici scopurile pentru care trebuie sa economisiti si
scopurile pentru care doriti sa aveti investitii.

Economii Investitii
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Principalele caracteristici
Economii — Investitii

Capital protejat
Predictibilitate

Risc scazut
Randament scazut

Posibilitate de castig
scazuta

Simplitate (necesita
mai putine cunostinte
financiare si
experienta)

Capital neprotejat
Impredictibilitate
Risc Thalt
Randament mare
Posibilitate de castig (si
pierdere) remarcabila

Complexitate,
cunostinte necesare
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Instrumente de economii si investitii

Depozit bancar

Cont de economii

Asociatii de Economii si Imprumuturi
Asigurarea de viata

YV VVVVVY

Obligatiuni de Stat/Municipale
Obligatiuni corporative
Actiuni

Valuta

Imobil

Marfuri, materie prima (energie,
petrol etc.)

Aur, bijuterii si alte metale pretioase
Opere de arta




Unitatea 4.

reprezinta suma de bani

Economiile

ramasa dupa ce toate

cheltuielile de consum personal sant sustrase din
venitul acumulat intr-o perioada de timp stabilita. Acesti
bani 1i putem pastra acasa sau in portofel, dar cel mai
prudent este sa le pastram la o banca.

Instrumente de economii;

Cont de economii -un astfel de cont iti va oferi
0 mica dobanda pentru sumele adunate,
permitandu-ti, Tn acelasi timp, sa ai un control
permanent asupra Dbanilor. Poti accesa
numerarul fara a fi nevoit sa astepti pana la
scadenta si fara a pierde dobanda acumulata.

Depozit bancar - depunerea la banca a unei
sume de bani, pe o perioada definita, pentru
care banca plateste o dobéanda, scadenta lunara,
trimestriala sau anuala. Dobanda este platita la
scadenta si este fixa sau variabila pe perioada
depozitului. Pot fi prelungite automat si poti opta
pentru capitalizarea dobanzii (dobanda compusa)

I B Sweden
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Principalele caracteristici:
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Capital protejat &
Simplicitate — nu necesita cunostinte complexe, doar
comportament rational si disciplinat

Risc scazut, dar si posibilitate de castig redusa
Termen scurt

Statul asigura depozitele plasate in bancile din Republica
Moldova prin intermediul Fondului de Garantare a Depozitelor
in Sistemul Bancar (FGDSB). Acesta garanteaza rambursarea
in caz de faliment a bancii atat a depozitelor in lei cat si a celor
in valuta straina. Totusi, atentie - nu toata suma este
rambursata. Indiferent de numarul depozitelor si marimea lor,
plafonul de garantare stabilit de la 01.10.2023 per persoana la
0 banca este de 100 mii de lei
https://fgdsb.md/plafonul-de-garantare/

Incepand cu 01.01.2024, in conformitate cu Codul Fiscal al
Republicii Moldova, se percepe impozit pe venit pentru
dobanzile calculate si achitate aferente depozitelor, dupa cum
urmeaza: in marime de 6% persoanelor fizice rezidente; n
marime de 12% persoanelor fizice nerezidente.


https://fgdsb.md/plafonul-de-garantare/
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Cum economisesc moldovenii?

Nu au economii Au economii doar Au economii
deloc pentru zile negre pentru investitii
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Activitatea 4.2. Cum sa economisim
SMART? ) | N
Timp: 20+ minute Pasul 1. Intrebati participantii de ce este important sa economisim? Ar
. trebui sa avem un comportament de economisire regulat? Pentru ce avem
n : N
ﬁrgji\ﬂ - Marimea grupului: 20-30 persoane nevoie de economii?
MR oAt clasa A
Pasul 2. Impartiti clasa in grupe a cate 5-6 persoane.

Obiective: Participantii vor putea identifica cele mai Pasul 3. Timp de 5-7 minute fiecare echipa va scrie pe post-it cat mai

@

potrivite si eficiente metode de economisire multe metode/actiuni care ne pot ajuta sd economisim mai usor si mai

eficient pe parcursul vietii — din copilarie pana la varsta de pensionare?

~>—1 Descriere si Instructiuni: Pasul 4. La sfarsitul activitatii, cate un reprezentant din fiecare echipa va
& = J J
v—| Tnainte de activitate pregatiti foi, markere si ceas pentru a citi pe rand cate o metoda de economisire fara a le repeta. Daca metoda

cronometra timpul de economisire a fost citita de colegul din alta grupa, alegeti o alta metoda
din lista dvs.

Pasul 5. Va céastiga echipa care va avea cele mai multe metode de
economisire si respectiv va citi ultima tehnica de economii.

Pasul 6. Elevii vor fi invitati apoi sa grupeze metodele de economisire
scrise anterior pe post-it in cele care le putem implementa imediat si cele

care le vom utiliza cand vom fi adulti. Pot face clasamentul celor mai

simple si eficiente metode de economisire.
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1. Deseuri alimentare - aruncarea alimentelor, fie a
resturilor de la pranz sau a produselor expirate,
reprezinta una dintre cele mai mari forme de risipa
la nivel mondial.

2. Lasatul luminilor aprinse -obisnuinta de a lasa

luminile aprinse atunci cand nu sunt cu adevarat

necesare, sau cea de a nu stinge luminile la iesirea
dintr-o camera, duce la un consum inutil de energie
electrica si la aruncarea unor bani pe fereastra.

3. Produse de unica folosinta- folosirea in mod regulat

a pungilor, servetelelor, paharelor si ustensilelor de

unica folosinta, Tn loc de alternative reutilizabile,

contribuie la producerea deseurilor de plastic si hartie.

Poti incepe cu achizitionarea de saci textili si reutilizabili

pentru fructe si legume.

I B Sweden
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4. Apa utilizata in exces- nu folosi apa in exces
atunci cand speli vasele sau te speli pe dinti si lasi
apa deschisa pe tot parcursul procesului.

5. Ignorarea aparatelor eficiente energetic

6. Cheltuieli excesive - cheltuind Tn mod regulat mai
multi bani decat castigi, bazandu-te adesea pe
carduri de credit sau imprumuturi pentru a acoperi
cheltuielile, creeaza o obisnuinta si duce la cresterea
datoriilor.

/. Optiuni de transport ineficiente: alegerea in
mod regulat a unor metode de transport care sunt
mai comode, cum ar fi condusul pe distante scurte in
loc de mersul pe jos sau de utilizare a transportului
public, contribuie atat la poluarea aerului, cat si la
fnmultirea cheltuielilor.
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Evita obiceiurile
risipitoare

I B Sweden R Y\'/ §/7 @UN (=5
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Conform unui studiu realizat Tn 2022 in SUA, unde 1.015 persoane
au fost chestionate cu privire la obiceiurile pe care le au la
capitolul cheltuieli, doua treimi au marturisit ca au irosit o cantitate
considerabila de resurse financiare de-a lungul vietii. Respondentii
si-au estimat suma medie risipita lunar la 139 USD, in timp ce 521
USD a fost costul mediu al celui mai scump obiect considerat a fi 0
risipa.

Printre cele mai risipitoare obiceiuri s-au numarat:
saruncarea resturilor sau a mancarii expirate (70%)
frecventarea restaurantelor fast-food (54%)
scumpararea unor bauturi scumpe (50%)

scumparaturile impulsive (42%)

«cine la restaurant (41%)

taxe bancare excesive (36%)

‘nereturnarea la timp a produselor (33%)

eachizitia unui brand premium, in schimbul celui standard (33%)
*lipsa compararii preturilor si verificarii reducerilor (29%)
eplati Tn exces pentru servicii digitale (28%)

WOMEN E1


https://www.fool.com/the-ascent/credit-cards/articles/study-the-most-wasteful-spending-habits-among-americans/
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Metode de economisire
Evita cumparaturile impulsive

1. Nu conteaza procentul de reducere, conteaza banii pe
care-i scoti din portmoneu.

«  este greu de rezistat cand vezi semnul de % , agsa ca mergi la
magazin cat mai rar

. intr-un magazin intreaba vanzatorul unde gasesti produsul pe
care-| cauti

. pentru shoppingul online foloseste direct butonul search, cauta
rodusul de care ai nevoie si nu zabovi prea mult prin site,
entatia e la un click distanta.

-  foloseste “regula amanarii” (améana pentru 24 de ore achitarea
cumparaturii

2.  Fao lista, cauta variante si abia apoi cumpara ce ai
nevoie.

. Planifica bugetul pentru reduceri

. O lista prioritizata cu toate produsele de care ai nevoie te va
ajuta

. Nu Tnlocui produse inca functionale si cumpara produse de care
chiar nu te poti lipsi

3. Fadiferenta dintre nevoile tale si dorintele tale.
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REGULA
20/50/30

Metode de economisire

Este important sa fim atenti la modul in care ne impartim
bugetul in urmatoarele luni si sa incercam sa folosim regula
20/50/30, care presupune trei pasi simpli:

«20% din veniturile noastre trebuie sa mearga spre un fond
de economii;

*50% din venit reprezinta sursa de satisfacere a nevoilor
precum: locuinta, cos zilnic de cumparaturi, utilitati, facturi,
rate etc.;

*30% trebuie alocati satisfacerii dorintelor, chiar daca
deocamdata nu putem pleca in vacante sau nu ne putem
bucura de alte activitati, lucrurile se vor schimba si e bine sa
avem pusi bani deoparte pentru micile dorinte. In plus, ne
putem bucura de mici dorinte ca un bilet de teatru la o piesa
care ruleaza online, achizitia unui nou album de muzica sau
a unor carti, haine sau comanda la un restaurant bun care
face livrari acasa etc.
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e Un sistem de administrare a banilor in 6-10 plicuri. Luam banii la inceput de
luna si 1i impartim in 6 -10 plicuri, in mod proportional diferit.

%« 10% se duc la economii (banii pusi pentru investitii in viitor). Acesti bani i
vom folosi, doar cu scopul de a-i investi in ceva ce va genera venituri pasive
pe viitor.

4 * 10% se duc spre educatia noastra (carti, cursuri). Cu cat devii mai inteligent %
financiar cu atat vei sti sa gestionezi mai bine resursele financiare.

b
8 * 10% donatii i
¥ * 5% distractii
* 55% necesitati (cheltuieli cu casa, mancarea, imbracamintea, tot de ce ai
nevoie pentru a trai)

% * 10% economii pe termen scurt (ai nevoie de un telefon nou, un concediu, un
laptop).

7m AT RS
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Prima categorie pe care trebuie sa o acoperi sunt Cheltuielile Curente.
Banii din acest ,borcan” sunt folositi pentru a plati toate lucrurile de
baza: chiria/rata la creditul imobiliare, utilitatile, mancarea, transportul,
imbracamintea si celelalte lucruri de baza - 55% din veniturile trebuie
directionate catre acest ,BORCAN".

A doua categorie este reprezentata de Contul de Economii. Aici sunt
directionati banii care sunt folositi pentru a construi un Fond de Urgenta,
iar apoi pentru achizitii majore cum ar fi masina sau vacanta de anul
viitor, 10% din veniturile tale merg catre acest ,borcan”.

A treia categorie o reprezinta Contul Independentei Financiare. Banii de
aici sunt folositi exclusiv pentru a investi in active precum Fonduri
Mutuale, Actiuni, Proprietati Imobiliare sau Afaceri. Este foarte important
sa nu atingem acesti bani pentru nimic altceva. Tot 10% din veniturile
vor merge si in acest ,borcan”.

A patra categorie o reprezinta Distractiile care au si ele un cont special.
Banii din acest cont reprezinta o rasplata pentru faptul ca pui bani
deoparte si investesti. Folosim sumele din acest cont pentru a ne
rasfata pe tine si pe familia ta. Daca avem nevoie sa folosim banii din
acest borcan” pe orice ne face fericit cu conditia sa nu depasesti suma
din el. Tot 10% din venituri merg si catre aceasta categorie

Cea de cincea categorie o reprezinta contul
pentru Educatie. Scopul acestei categorii este
sa prioritizeze investitiile Tn tine astfel incat sa-
ti dezvolli abilitatile. Aceste abilitati ajuta pe
termen lung sa castigi mai multi bani fie dintr-
un loc de munca mai bine platit, fie din
afacerea ,fie din investitiile . Banii din aceasta
categorie sunt cheltuiti pe carti, cursuri sau
sedinte de mentoring si coaching. 10% din
veniturile sunt directionate catre aceasta
categorie.

Cea de-a sasea si ultima categorie este
dedicata Donatiilor. Banii din aceasta categorie
trebuie directionati catre o organizatie in care
ai incredere, luna de luna. 5% din veniturile
sunt directionate catre acest cont. Totalul
trebuie sa fie egal cu venitul lunar.



Unitatea 4. De la Economii la Investitii

Activitatea 4.3. Diferenta dintre
economii si investitii

Timp: 20+ minute

Marimea grupului: 20-30 persoane

==)o =)0
=)o

oS0

40
—So=Do

Obiective: Participantii vor putea identifica diferentele

dintre economii si investiti, intelege ce finseamna

economiile, care sunt particularitatile, instrumentele si

obiectivele economiilor si investitiilor
Descriere si Instructiuni:

Inainte de activitate pregatiti foi, markere si flipchart
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Pasul 1. intrebati participantii de ce este important s& economisim? Ar
trebui sa avem un comportament de economisire regulat? Pentru ce avem
nevoie de economii? Dar cu ce se asociaza cuvantul investitii? De ce
tinerii sunt interesati de investitii?

Pasul 2. Impartiti clasa In grupe a cate 5-6 persoane.

Pasul 3. Timp de 5-7 minute fiecare echipa va diviza foia in 2 parti si va
scrie: Economii/ Investitii, se vor analiza diferentele din punct de vedere a
obiectivelor pe termen scurt/lung, instrumente ce le putem utiliza,
avantaje/ riscuri etc...

Pasul 4. La sfarsitul activitatii, cate un reprezentant din fiecare echipa va
citi pe rand toate diferentele identificate si se vor analiza punctele comune
la toate grupurile

Pasul 5. Se vor face concluziile mentionand ca economiile sunt locul de
parcare pentru investiti, sunt fara risc, depind de insistenta si
comportamentul nostru, spre deosebire de investitii care sunt pe termen

lung, sunt asociate cu risc si necesita cunostinte mai complexe.
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Activitatea 4.4. Diferenta dintre
economii si investitii

Timp: 20+ minute
Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective: Participantii vor putea identifica diferentele
dintre economii si investitii, vor intelege ce inseamna
economii  si investiti, care sunt particularitatile,
instrumentele si obiectivele economiilor si investitiilor
Descriere si Instructiuni:

Inainte de activitate pregatiti foi, markere si flip chart, pregatiti

pentru fiecare grup 2 cartonase: Economii si Investitii

I Il Sweden . vv;: > &
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Pasul 1. intrebati participantii de ce este important s& economisim? Cat
de necesar e sa avem un comportament de economisire regulat? Pentru
ce avem nevoie de economii? Dar cu ce se asociaza cuvantul investitii?
De ce tinerii sunt interesati de investitii?

Pasul 2. Impartiti clasa In grupe a cate 5-6 persoane.

Pasul 3. Afisati situatiile astfel incat intreaga clasa sa le poata vedea sau
citi cu voce tare. Asigurati-va ca raspunsul nu se vede. Membrii echipei
vor discuta intre ei pentru a decide daca scenariul dat se refera la
economii sau investitii. Dupa ce si-au ales optiunea, vor pune cartea pe
care au ales-o cu fata in jos (astfel incat raspunsul sa nu se vada). Dupa
ce fiecare echipa si-a asezat cartea cu fata in jos, rugati un elev din
fiecare echipa sa ridice cartea pentru a dezvalui raspunsul.

Pasul 4. Spuneti elevilor raspunsul corect.si discutati daca sunt
raspunsuri diferite. Cel care noteaza va acorda cate un punct fiecarei
echipe care a dat raspunsul corect. Continuati sa jucati pana cand
terminati toate situatiile. Echipa care are cele mai multe puncte la sfarsitul

jocului castiga..
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Activitatea 4.4. Diferenta dintre economii si
investitii

Situatia de caz

= mm Sver
Sverige

Davina vrea un scuter nou. Ar trebui sa economiseasca sau sa investeasca?

Eli incearca sa aiba suficienti bani pentru a cumpara o casa in 10 ani. Ar
trebui sa economiseasca sau sa investeasca?

Emma vrea sa puna deoparte bani pentru zile negre. Ar trebui sa
economiseasca sau sa investeasca?

Roberto vrea sa cumpere o masina noua peste trei ani. Ar trebui sa
economiseasca sau sa investeasca?

Calin vrea sa puna bani deoparte pentru pensie. Ar trebui sa economiseasca
sau sa investeasca?

Elena vrea sa cumpere o chitara noua. Ar trebui sa economiseasca sau sa
investeasca?

Felix planuieste sa cumpere o vila peste sase ani. Ar trebui sa
economiseasca sau sa investeasca?

Olivia vrea sa mearga la facultate peste opt ani. Ar trebui sa economiseasca
sau sa investeasca?

Sa economiseasca

Sa investeasca

Sa economiseasca

Sa economiseasca

Sa investeasca

Sa economiseasca

Sa investeasca

Sa investeasca

/nvestitii.md
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Termenul de ,investitie financiara” se refera la orice Principalele caracteristici:
cheltuiala efectuata pentru achizitionarea unor active « Capital neprotejat

financiare cu scopul de a obtine un profit. Cele mai «  Obiective pe termen lung(> 3ani)
frecvente active financiare apar sub forma de hartii de « Risc Tnhalt

valoare de stat, actiuni, obligatiuni, pensii facultative, - Cunostinte complexe si experienta in
asigurari de viata etc. domeniu

« Impredicitibilitate

https://www.bnm.md/ro/content/videografic-de-la-economii-la-

» Obligatiuni de Stat/Municipale investitii
» Obligatiuni corporative
»Actiuni Regulile unui investitor inteligent:

>Va|u’Fa 1. Investim banii care nu ne e frica sa ii pierdem !
»Imobil 2. Diversificarea instrumentelor investitionale! — “nu punem
»Marfuri, materie prima (energie, petrol etc.) toate ousle in acelasi cos” W. Buffet

> Aur, bijuterii si alte metale pretioase 3. Se tine cont de nivelul de risc, randamentul asteptat si

> Opere de arta lichiditatea investitiei!
» Fond de investitii

»Instrumente speculative
» Criptomonedele



https://www.bnm.md/ro/content/videografic-de-la-economii-la-investitii
https://www.bnm.md/ro/content/videografic-de-la-economii-la-investitii
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Instrumente investitionale

GORELATIA

é Titluri de Stat

Murearar

-RANDAMENT

Inveastitii Spaculative, FOREX

Bunuri de Colectia

Burnuri Imobiliara
Aur b Matale
Preticasa, Marfuri

Fonduri Mutuals & ETF-uri
e
.II__-'H._.-' .

Sursa BVE
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Obligatiuni de stat

* Titluri de stat (care mai poarta si denumirea de obligatiuni de stat)
reprezinta niste instrumente financiare prin care cetatenii pot imprumuta

statul pe o perioada determinata, astfel incat Ministerul Finantelor sa poata
achita din datoriile existente.

* La maturitate, posesorul obligatiunilor va primi inapoi suma creditata, plus o
dobanda anuala fixa.

Pe piata interna a Moldovei se emit doua tipuri de VMS:

« bonuri de trezorerie - valori mobiliare cu diferite termene de
circulatie pana la un an;

- obligatiuni de stat - valori mobiliare cu scadenta mai mare de un an.
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De ce sa investesti in VMS?

https://evms.md/ Valorile mobiliare de stat (VMS) sunt instrumente financiare create pentru
a economisi inteligent. Disponibile trimestrial, VMS ofera o dobanda
competitiva, garantata de stat. Acum, achizitia lor este extrem de simpla
prin intermediul platformei eVMS. Investind in VMS, te bucuri de
siguranta financiara si contribui la dezvoltarea economica a tarii.

GVMS md

iiolieni Investitiile in VMS iti ofera numeroase beneficii:

e -Siguranta — investitille sunt garantate de stat si ofera stabilitate
financiara crescuta

*Venituri regulate — beneficiezi de venituri constante si predictibile

*Accesibilitate — platforma eVMS face procesul de achizitie rapid si

simplu

Contributie la dezvoltare — investitiile in VMS ajuta Guvernul sa-si

indeplineasca obiectivele financiare

OUSND R} oo

Platforma eVMS iti pune la dispozitie materialele informative, care te vor
ghida Tn procesul de investitie, asigurandu-te ca economiile tale cresc in
siguranta.


https://evms.md/
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Obligatiuni municipale

« Obligatiunile municipale reprezinta valori mobiliare emise de orase sau
alte forme administrativ-teritoriale locale. Aceste institutii pot realiza
emisiuni de obligatiuni municipale pentru investifii capitale.

« A avut loc initierea ofertei publice a obligatiunilor municipale emise de
Primaria Chisinau, cu valoarea totala de 65 milioane de lei. Astfel,
Primaria municipiului Chisinau intentioneaza sa investeasca in
modernizarea parcului de troleibuze al capitalel, pentru a oferi
cetatenilor accesul la servicii calitative de transport. Valoarea nominala
a unei obligatiuni emise este de 1000 de lei, iar termenul de circulatie -

7 ani. https://academy.chamber.md/ro/courses/ghidul-
Investitorului-in-obligatiuni-municipale/



https://academy.chamber.md/ro/courses/ghidul-investitorului-in-obligatiuni-municipale/
https://academy.chamber.md/ro/courses/ghidul-investitorului-in-obligatiuni-municipale/
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https://singera.md/895-primria-or-singera-emisiune-de-obligaiuni-
municipale.html

Obligatiuni municipale

* Primaria municipiului Ceadir-Lunga pana pe data de 11 august 2021, a
receptionat zece cereri privind subscrierea obligatiunilor de clasa | (cu
termen de circulatie de 3 ani). Acestea au acoperit volumul total al
sumei prevazute in Prospect si anume - 3 milioane de lei. Cu banii
atrasi, primaria Ceadir-Lunga planifica implementarea unui proiect de
imbunatatire a infrastructurii drumurilor din municipiu.

 Tn acelasi timp, pana pe data de 11 august 2021, a receptionat 27 de
cereri privind subscrierea obligatiunilor municipale, Primaria orasului
Singera. Acestea au acoperit volumul total al sumei prevazute in
Prospectul Ofertei Publice de 4,5 milioane de lei (2 milioane de lei
obligatiuni de clasa | — cu termen de circulatie de 2 ani, si 2,5 milioane
de lei obligatiuni de clasa Il cu termen de circulatie de 3 ani). Primaria
Singera planifica cu sursele atrase sa finanteze constructia unui
apeduct in cartierul Singera-Revaca.
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Exemplu

Obligatiunile Municipale reprezinta instrumente financiare de datorie prin care
)) autoritatile publice locale atrag resurse banesti de la cetateni si intreprinderi

N \ / @® Categorie: valori mobiliare de creanta
D gl ® Valoarea nominala: 1000 lei/ Obligatiune

® Rata dobanzii flotanta
@® Periodicitatea platii dobanzii: semestrial
® Termenul de circulatie: 7 ani

@® Conditii de rascumparare: valoarea de

rascumparare a Obligatiunilor va fi

Valoarea nominala.
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Instrumente investitionale

* Obligatiuni corporative — sunt emise de catre companii
private si au ca principal scop extinderea operatiunilor
firme;

e Actiuni reprezinta titluri care atesta dreptul de proprietate

asupra unei parti din capitalul social al unei societati
emitente de actiuni (sau S.A).

Proprietarii respectivelor actiuni sunt automat si proprietari ai
unei parti din compania ce a emis actiunile, cota parte fiind
corespunzatoare numarului de actiuni detinute.



Unitatea 4.

Activitatea 4.5. Decizii financiare

25+minute

Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective: Participantii vor putea consolida cunostintele

despre tipurile de investiti si economii si vor analiza

optiunile de investitii in functie de nivelul risc, termen si

suma de bani disponibila

Descriere si Instructiuni:

Printati pe foi situatiile de caz, pregatiti foi si markere

1.

2.

B w

Vrei sa detii propriul apartament, astfel, te decizi sa
iei un credit imobiliar!

Doresti sa deschizi un cont de economii, pe langa
contul curent pe care il detii deja!

Vrei sa strangi bani intr-un cont bancar!

in weekendul acesta vrei s te distrezi de toti banii
pe care i ai!
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Pasul 1. Discutati cu elevii ce parere au despre economii? Daca ar

pastra economiile acasa sau la banca, reusesc sa faca economii ?

Ce instrumente investitionale le par atractive?

Pasul 2. Formati 4 grupe cate 5-6 persoane

Pasul 3. Fiecare grup timp de 10 min va primi cate o situatie de caz

pentru care va discuta argumentele Pro si Contra

Pasul 4. Dupa expirarea timpului fiecare echipa prezinta discutiile si

argumentele Pro si Contra. Se fac concluzii referitor la importanta

economiilor si investitiilor




Unitatea 5. Modalitati de plata Moderne

Activitatea 5.1. DEFINESTE
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Timp: 15+ minute
Marimea grupului: 20-30 persoane

Obiective: Pana la sfarsitul sesiunii, participantii se
vor familiariza cu modalitdtile de platd moderne, vor
putea analiza avntajele dar si dezavantajele acestora,
reguliele de siguranta la platile on-line, vor putea

analiza diferentele dintre tipurile de carduri bancare.

Descriere si Instructiuni:

Inainte de activitate pregatiti tabla, sau tabla flipchart,

markere

us
S\
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Pasul 1. Grupati participantii in grupuri de 4-5 persoane.

Pasul 2. In decurs de 10 minute rugati fiecare grup sa realizeze
un Brainstorming n interiorul echipei si s& completeze pe o foaie

de hirtie avantajele si dezavantajele metodelor de platd moderne.

Pasul 3. Fiecare echipa va primi cate o modalitate de plata diferita
din lista celor de mai jos:

« Plati cu numerar

« Cardul bancar

* Internet Banking

* Mobile Banking

« Pay Pal

EX: Internet Banking

Avantaje Dezavantaje



Unitatea 5. Modalitati de plata Moderne

Nota Bene

cele de credit

CARDUL DE DEBIT

Card bancar pentru tranzactii fara numerar,in limita PROPRIILOR Bani pe care 1i ai in
cont

Cum te folosesti de un card de DeBIT?

Diferentele dintre cardurile de debit si

pentru achitarea
marfurilor si
serviciilor

pentru retragerea numerurului
Fara comision in ATM-urile Bancii tale
de deservire

pentru pastrarea banilor

1 sa cheltuie mai multi bani
proprii

decat ai in cont
NU E PERMIS!*

“exceptie in cazul overdraftului salarial

Pentru deservirea anuala a cardului, de obicei trebuie de

achitat

pentru folosirea mijloacelor 1
imprumutate se percepe
plata unei dobanzi*
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Unele achizitii pot fi platite cu un card de debit,
iar altele cu un card de credit.

CARDUL DE CREDIT

CARD BANCAR PENTRU TRANZACTII FARA NUMERAR DIN BANI
IMPRUMUTATI DE LA BANCA

Banii cheltuiti
urmeaza a fi
rambursati Bancii

pentru achitarea
marfurilor si

serviciilor I
De regula pentru retragerea
miloacelor banesti la ATM si
transferarea pe alt cont se

percepe un comision

Daca, in timpul emiterii bancnotelor,
ATM-ul a ,tras” banii inapoi, ar trebui sa
apelati imediat serviciul de asistenta al
bancii care detine aparatul. Banii vor fi
returnati numai dupa procedura de
colectare si descoperire a excesului
de fonduri in bancomat.

important
de STIUT!




Unitatea 5. Modalitati de plata Moderne

Activitatea 5.2. Cardul Bancar

ﬁ@ﬁ J .

@rﬁ‘i\"ﬁ‘f}‘ Marimea grupului: 20-30 persoane
7| Descriere si Instructiuni:
o -

Inainte de activitate printati suportul aferent activitatii

date

Pasul 1. Oferiti fiecarui participant cite o fisa.

Pasul 2. Rugati participantii sa traseze corespondentele

(Descrierea poate coincide pentru ambele tipuri de card)
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poti retrage banii de pe card
in orice moment

de regula banii de pe card
apartin Bancii

banii de pe card iti apartin
Tie

nu este eficient de retras
numerar

poti achita orice produs sau
serviciu

poate fi perceput comision
pentru deservire anuala
trebuie sa platesti pentru

utilizarea banilor



Activitatea 5.3.
Studii de caz

Intrebarea 1

Tu si mama ta ati decis sa cumparati un nou telefon mobil din
magazin, dar plata achizitiei cu cardul nu a avut loc, terminalul nu
a eliberat chitanta.

Cu permisiunea dvs., functionarul magazinului a trecut din nou
cardul prin terminalul de la punctul de vanzare. In acel moment,
mama a primit o notificare prin SMS despre dubla debitare a
fondurilor din contul ei.

Ce ar trebui de facut in acest caz?

Intrebarea 2

Maria are doua carduri Xbank: de debit si credit. Maria vrea sa

retraga numerar de la ATM-ul Xbank.

Care este cel mai bun card pentru a retrage bani?
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Intrebarea 1

Alex a mers la un magazin pentru unelte de lucru si a luat cu el doua
carduri —

un card de debit cu 10.000 de lei pe el si un card de credit cu o limita
de credit de 30.000 de lei.

In magazin, Alex a ales unelte in suma de 20.000 de lei.

Care este cel mai bun mod de a-l plati? Daca Alex decide sa
plateasca achizitia cu un card de credit, ce ar trebui sa aiba in

vedere?

Intrebarea 2
Ana datoreaza 5.000 de lei. prietenei mele Elena.
De pe ce card ar trebui Ana sa transfere suma necesara: de pe

cardul de debit sau de pe cel de credit?



Activitatea 5.4.
Studii de caz

Intrebarea 1

Decizi sa retragi 500 de lei. de pe un card de debit la un
bancomat. Dar ai fost distras de un apel telefonic in timpul
emiterii bancnotelor, iar aparatul a retras banii.

Ce ar trebui de facut in aceasta situatie?

Intrebarea 2
Irina a mers la cumparaturi si a luat cu ea doua carduri
- un card de debit cu 5.000 de lei pe el si un card de credit

cu o limita de credit de 20.000 de lei.

In magazin, Irina a realizat achizitii in suma de 15.000 de lei.

Cum este mai profitabil pentru Irina sa plateasca?
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Intrebarea 3

Anastasia, impreuna cu mama ei, au ales bilete pentru
intreaga familie la casa de bilete a Palatului National si a
aflat ca, din cauza defectiunii terminalului in acea zi, le-au
putut plati doar in numerar.

Nu aveau numerar la ei, dar in apropiere era un bancomat
al bancii XYZ, iar mama avea la ea carduri de debit si de
credit ale acestei banci.

Ce card este mai bine sa foloseasca mama Anastasiei
pentru a retrage numerar daca biletele costa 6.000 de lei,
cardul de debit al mamei are acum 14.000 de lei, iar limita

cardului de credit este de 40.000 de lei?



Nota bene

PHISHING-UL
Trimiterea unor presupuse mail-
uri din partea bancii care contin

un link si indemnul de a-|

accesa in vederea confirmarii

datelor personale. Acest link te

directioneaza catre site-uri
foarte asemanatoare cu cele ale

bancilor cu intentia de a
sustrage datele personale si de
autentificare.

SKIMMING-UL
Datele de pe banda
magnetica a cardului sunt
copiate cu ajutorul unor
dispozitive ilegale
artizanale atasate, in
momentul introducerii
cardului in ATM sau in
POS-uri de la comercianti.
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SPOOFING-UL
Este o frauda prin e-mail,
prin care sunt preluate date
personale sau infecteaza un
device odata cu deschiderea
unui document. De regula
identitatea expeditorului SCAM-UL
este ascunsa. Oferte si concursuri pe FB si
alte retele sociale care prezinta
promotii false. Sub pretextul
achizitionarii produselor
respective, datele cardului
bancar sunt retinute, usor
reutilizabile pentru alte
tranzactii. Produsele achitate
nu sunt niciodata livrate.

n



Activitatea 5.5.

Studii de caz

Alexandrina isi renoveaza casa si in scurt timp urmeaza sa i se
livreze noua mobila de la salon. Pentru ca trebuie sa plateasca
transportul cu bani cash, se grabeste sa caute un bancomat in

apropiere de casa ei.

Face o cautare rapida pe harta pentru un ATM si se grabeste
sa ajunga acolo. Ajunsa acolo, Alexandrina se grabeste sa
scoata bani fara sa remarce ca prin zona ATM-ului se afla o
persoana care se plimba. Scoate banii si se grabeste sa se

intoarca acasa.

La scurt timp, primeste o alerta pe telefon ca i-au fost retrasi o
suma mare de bani din cont desi nu ea este cea care a facut

aceasta tranzactie.
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Vasile se pregatea sa intre intr-o sedinta importanta cand telefonul

lui suna. Raspunde grabit.

Apelantul: Bunéa ziua, va sunam din partea bancii X deoarece a
aparut o probleméa tehnica, motiv pentru care sunam toti clientii
pentru a o remedia. Avem nevoie de confirmarea identitatii
dumneavoastrd (nume, prenume, data nasterii, parola contului

dumneavoastra si PIN-ul cardului).

intre timp, asistenta lui Vasile 1l anuntd ca trebuie sa intre in
sedinta. Vasile ofera informatiile cerute de apelant foarte repede si

inchide grabindu-se sa intre Tn sedinta.

Y



Activitatea 5.6.

Studii de caz

Victor este student in ultimul an la facultatea de drept. Intr-o
zi primeste un email care pare a fi de la unul din profesorii

lui, recomandéandu-i sa participe la o conferinta.

Astfel ca acceseaza link-ul de finregistrare, care 1l
directioneaza catre o pagina care nu poate fi gasita.
Crezand ca este o greseala din partea asa zisului profesor,

Victor inchide pagina si isi continua cumparaturile online.

Victor nu isi da seama ca, apasand pe link s-a suspus unui
risc de a i fi instalat pe computer o aplicatie care poate sa Ti
acceseze datele personale si de autentificare, avand astfel

posibilitatea de a sustrage bani de pe contul lui

Maria, fiind pasionata de tehnologie, si-a dorit foarte
mult ultimul model de Iphone. Avand in vedere
preturile foarte ridicate de pe piata din Moldova, s-a

gandit sa verifice si site-urile externe.

Intr-un final, ea a gasit telefonul mult dorit pe un
site de comert si shopping online, la jumatate fata
de pretul din Moldova. Fericita, a dat comanda si a
facut si plata online, totul exact cum i se cerea,

urmand sa primeasca telefonul in 3 saptamani.

Au trecut saptamanile si Maria s-a dus la posta sa isi
ridice coletul. Mare i-a fost surpriza cand a deschis
pachetul si din pacate, telefonul dorit nu era, ci un
telefon foarte vechi. In dorinta de a fisi recupera
totusi macar banii, a incercat sa ia legatura cu

expeditorul, dar acesta nu a fost de gasit.



w4, R
S S PR

- - Sverige Investitii.md ':‘:\é oK Q‘UN E

WOMEN
PHISHING-UL
Trimiterea unor presupuse
mail-uri din partea bancii care
contin un link si indemnul de SPOOFING-UL
a-l accesa in vederea
confirmarii datelor personale.
Acest link te directioneaza
catre site-uri foarte
asemanatoare cu cele ale
bancilor cu intentia de a
sustrage datele personale si

Este o frauda prin e-mail,
prin care sunt preluate date
personale sau infecteaza un
device odata cu deschiderea

unui document. De regula
identitatea expeditorului este

SCAM-UL
Oferte si concursuri pe FB si
alte retele sociale care prezinta
promotii false. Sub pretextul
achizitionarii produselor

= ascunsa. ; _
de autentificare. SKIMMING-UL respective, datele cardului
Datele de pe banda bancar sunt retinute, usor
magnetica a cardului reutilizabile pentru alte
sunt copiate cu ajutorul tranzactii. Produsele achitate nu
unor dispozitive ilegale sunt niciodata livrate.

artizanale atasate, in

momentul introducerii

cardului in ATM sau in
POS-uri de la
comercianti.
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Ce este SCAM-ul si cum ne protejam???
! Sy R ¢ —  Oferte si concursuri pe FB si alte

retele sociale/site-uri care prezinta
T promotii false. Sub pretextul
achizitionarii produselor respective,
datele cardului bancar sunt retinute,
usor reutilizabile pentru alte tranzactii.

Produsele achitate nu sunt niciodata
livrate.
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Maria, fiind pasionata de tehnologie, si-a dorit foarte
mult ultimul model de Iphone. Avand in vedere
preturile foarte ridicate de pe piata din Moldova, s-a
gandit sa verifice si site-urile externe.

Intr-un final, ea a g3sit telefonul mult dorit pe un site
de comert si shopping online, la jumatate fata de
pretul din Moldova. Fericita, a dat comanda si a facut si
plata online, totul exact cum i se cerea, urmand sa
primeasca telefonul in 3 saptamani.

Au trecut saptamanile si Maria s-a dus la posta sa isi
ridice coletul. Mare i-a fost surpriza cand a deschis
pachetul si din pacate, telefonul dorit nu era, ci un
telefon foarte vechi. In dorinta de a isi recupera totusi
macar banii, a incercat sa ia legatura cu expeditorul,
dar acesta nu a fost de gasit.

WOMEN E1
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inainte de cumpara un produs in mediul online, verifica recenziile

website-ului;

plateste folosind servicii de plati sigure.

Utilizeaza un card destinat tranzactiilor online. Alimenteaza-|
nemijlocit Thainte de a efectua plata online cu suma necesara pentru
operatiune;

nu accesa aplicatia mobila prin reteaua WI-Fl publica;

atentie la reclame, cum ar fi “reduceri BOMBA”, “castig usor cu bani
putini”.

fii atent la ferestrele de tip pop-up, care se deschid automat Ia
accesarea unor site-uril.

Seteaza-ti parole unice si actualizeaza antivirusul
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Ce este SPOOFING-ul si cum ne
protejam???
Este o frauda prin e-maill,
prin care sunt preluate date
personale sau infecteaza un
device odata cu
deschiderea unui document.

De regula identitatea
expeditorului este ascunsa.
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Victor este student in ultimul an la facultatea de
drept. Intr-o zi primeste un email care pare a fi de

la unul din profesorii lui, recomandandu-i sa
participe la o conferinta.

Astfel ca acceseaza link-ul de inregistrare, care il
directioneaza catre o pagina care nu poate fi gasita.
Crezand ca este o greseala din partea asa zisului

profesor, Victor inchide pagina si isi continua
cumparaturile online.

Victor nu isi da seama ca, apasand pe link s-a
suspus unui risc de a ii fi instalat pe computer o
aplicatie care poate sa ii acceseze datele personale
si de autentificare, avand astfel posibilitatea de a
sustrage bani de pe contul lui.
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Ce este PHISING-ul si
Trimiterea unor presupuse mail-uri i
din partea bancii care contin un link si cum ne PrOte] m: ??
ndemnul de a-l accesa In vederea
confirmarii datelor personale. Acest
link te directioneaza catre site-uri
foarte asemanatoare cu cele ale

bancilor cu intentia de a sustrage
datele personale si de autentificare.

Desoebim:

Smishing — sms phishing
Vishing — voice phising




(] [ Sweden. L. ,‘ ': B Q\ﬁy @UN ;557
I B Sverige Investitii.md +4OK n WOMEN

Vasile se pregatea sa intre intr-o sedinta importanta
cand telefonul lui suna. Raspunde grabit.

Apelantul: Buna ziua, va sunam din partea bancii X
deoarece a apdrut o problema tehnica, motiv pentru
care sunam toti clientii pentru a o remedia. Avem nevoie
de confirmarea identitatii dumneavoastra (nume,
prenume, data nasterii, parola contului dumneavoastra
si PIN-ul cardului).

intre timp, asistenta lui Vasile il anunta ca trebuie si intre
in sedinta. Vasile ofera informatiile cerute de
apelant foarte repede si inchide grabindu-se sa intre in
sedinta.
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Ce este Skimming si cum ne protejam???

Datele de pe banda
magnetica a cardului sunt
copiate cu ajutorul unor
dispozitive ilegale
artizanale atasate, In
momentul introducerii
cardului in ATM sau In
POS-uri de la comercianti.
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Alexandrina isi renoveaza casa si tn scurt timp urmeaza
sa i se liureze noua mobila de bucatarie. Pentru ca trebuie
sa plateasca transportul cu bani cash, se grabeste sa
caute un bancomat in apropiere de casa ei.

Face o cautare rapida pe harta pentru un ATM si se
grabeste sa ajunga acolo. Ajunsa acolo, Alexandrina se
grabeste sa scoata bani fara sa remarce ca prin zona
ATM-ului se afla o persoana care se plimba. Scoate banii
Si se grabeste sa se intoarca acasa.

La scurt timp, primeste o alerta pe telefon ca i-au fost
retrasi o suma mare de bani din cont desi nu ea este cea
care a facut aceasta tranzactie.
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Plateste online in conditii de maxima
siguranta

Utilizeaza un card destinat tranzactiilor online.

Tn pagina de plat3 introdu datele solicitate de comerciant: numarul de card, numele si prenumele de pe
card, codul CVV2, data de expirare si codul OTP in cazul tranzactiilor 3D-Secure;

Pastreaza toata corespondenta (chitante, mesaje) ce confirma efectuarea cumparaturilor.

Atentie! Niciun magazin online nu va cere niciodata codul PIN al cardului sau alte date cu caracter
personal, precum soldul cardului, codul numeric de identitate (IDNP) s.a.. Astfel, daca accesezi un site
care solicita asemenea informatii, inchide-l imediat.

Fii vigilent cand cineva iti cere elementele de securitate ale cardului: numarul cardului, data de expirare
si. CVV2/CVC2, ~codul unic primit prin SMS pentru autorizarea fiecarei plati.
Nu sunt considerate frauduloase tranzactiile, completate cu toate elementele de siguranta ale cardului
Si autorizate prin codul unic primit prin SMS.
Pentru primirea unui transfer de bani pe cardul bancar este suficient doar numarul de card, numele si

prenumele tau.
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CONTURI CURENTE

Acestea iti permit sa interactionezi cu banca, sa depui sau sa retragi
bani, sa faci plati sau sa primesti bani. Acestor conturi li se pot asocia
unul sau mai multe carduri bancare de debit.

Un cont bancar este un instrument prin care banca administreaza finantele clientului
sau, efectuaza plati, accepta plati in numele acestuia si executa ordinele din partea
clientului.

IBAN-ul este numarul contului bancar, care serveste la identificarea contului clientului si
are urmatoarea structura, de 24 de caractere:

01 23456701234

ABCD EFG

Ca ractere care
identificd in mod unic
contul clientului,
stabilite de institutie

Codul tarii Caractere de
identificare a

institutiei financiare

Caractere de
identificare a unitatii
teritoriale stabilite de

institutie

Caractere de verificare
generate de sistem
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CARDURI BANCARE CARDURI SUNT FOLOSITE,
IN GENERAL, PENTRU
EFECTUAREA PLATILOR

CARDUL DE DEBIT ONLINE. NU LE
Cardul asociat unui cont curent. FOTOGRAFIATI SI NU LE

IMPARTASITI CU
CARDUL DE CREDIT PERSOANE STRAINE!

Cardul prin care ai acces la o linie de credit oferita de banca.

——
CvC
i

y DEBIT/CREDIT SI DATA EXPIRARII
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CREDIT

&

Credite
pentru nevoil

Credite
comerciale

I Bl Sweden
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uri de credite
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personaie

Carduri cde
credit

Refinantare
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A CREDITELOR

Banca se va uita la
« Istoricul de plata

- Datorii curente

- Istoricul de credit

« Numarul creditelor noi
 Tipuri de credite

* Nivelul de indatorare

 Valuta

& 4\:"‘:::‘::.'.'. \;
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Unitatea 6.

Pentru a putea compara mai multe oferte de credit se
utilizeaza calculul de Dobanda Anuala Efectiva (DAE).
Acesta include toate platile pe care le facem pentru un
Tmprumut exprimat ca procent anual din valoarea creditului,
cu exceptia eventualelor penalitati pentru nerespectarea

angajamentelor.

Studiu de caz:

In decursul unui an datoria a
crescut pana la 78.200 de lei —
de 17 ori mai mult decat suma
imprumutata acum un an.

20 zile

2% pe zi @ 730% anual

4% pe zi @ 1460% anual

I I Sveden - T3 p Q\;‘f@ @UN
B B Sverige  /nvestitii.md 24 OK WOMEN

Dobanda Anuala Efectiva

Cum alegem un credit ? >

S3 presupunem cd dorim s ludm un imprumut de 1,000 lei pentru un an de zile, cum alegem intre
urmitoarele oferte:

OPTIUNEA 1

Plata lunara de 100 lei OPTIUNEA 3

DAE = 42% .

° Dobanda de 0% cu comision
¢ ) lunar de administrare de 2%
b )

DAE = 26.8%

Q)

Dobanda anuala de 10%,
fara alte comisioane

DAE = 10.47%

O

CONCLUZIA

imprumutul cu cel mai mic
DAE este produsul care ne
costa cel mai putin

{(' /
,

r

https://www.bnm.md/files/3 %20Dob%C3%A2nda%20anual%C

4%83%20efectivioC4%83 not%C4%83.pdf

v


https://www.bnm.md/files/3_%20Dob%C3%A2nda%20anual%C4%83%20efectiv%C4%83_not%C4%83.pdf
https://www.bnm.md/files/3_%20Dob%C3%A2nda%20anual%C4%83%20efectiv%C4%83_not%C4%83.pdf

I Il Sweden
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Unitatea 6. Creditul si managementul

risculul
Cardul de Credit

* este o linie de credit acordata de banca
clientului care este accesibila prin intermediul
unui card;
* se foloseste pentru plati la comercianti
* retragerile de numerar nu sunt

recomandate, deoarece se percep dobanzi si

comisioane pentru sumele utilizate.

Mod de functionare

Aprox. 30 zile Aprox. 30 zile —

-+ > &

Ciclu de tranzactionare Perioadi de gratie
—
Clientul efectueazi Clientul ramburseazi
cumpdrituri in aceasti suma utilizatd sau suma

perioada minimi de plati

/nvestitii.md

v" In cazul rambursarii sume;

integrale pana la finalul
perioadei de gratie, dobanda va
fi 0%;

v" In cazul nerambursarii sumei

integrale pana la scadenta,
dobanda este mai mare decat
cea in cazul unui credit de nevoi

personale
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Overdraft

Este de fapt o linie de credit destinata persoanelor fizice care primesc salariul
printr-un cont curent deschis la banca, pe cardul de debit.

* Dobanda se aplica doar la suma utilizata din . Dobanda pentru un overdraft
linia de credit si doar pentru perioada in care este mai mare decat cea a unui
a fost utilizata suma;

* Nu exista o suma minima datorata bancii
lunar

* Angajatorul poate negocia conditii speciale
pentru cardurile salariatilor sai

* Nu este nevoie de garantii sau de giranti

* Banii sunt la dispozitie in orice moment

* Banca nu percepe taxe si comisioane pentru
neutilizarea descoperitului de cont

* Daca veniturile cresc se poate majora suma poate fi anulat in general
acordata (de regula - 1-3-6 salarii nete)

credit de nevoi personale

Diminueaza radical capacitatea
de indatorare pentru un alt credit

. Este necesar acordul
angajatorului

« In cazul schimbarii locului de
munca, overdraftul este revizuit si
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Credit ipotecar

se adreseaza clientilor ce doresc sa isi achizitioneze sau sa isi construiasca o locuinta sau
sa isi modernizeze locuinta existenta.

* Creditul ipotecar se garanteaza cu imobilul respectiv pentru a asigura plata
creditului.

* Se acorda pe o perioada de creditare intre 7 - 25 de ani;

* Avansul acordat de debitor este intre 20-30% din valoarea totala

a bunului achizitionat; r

Imobilul achizitionat/ construit va fi ipotecat in favoarea bancii; i

Dobanda este de obicei flotanta
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risculul

Credit de nevoi personale cu gaj sau fara gaj

este o linie de credit acordata de catre banca clientului pentru diverse nevoie personale,
care nu trebuie justificate. Astfel, banca nu impune un anumit scop pentru banii

imprumutati si nici nu urmareste efectuarea anumitor plati. Banii pot fi cheltuiti dupa bunul
plac al clientulu.

» Credit de nevoi personale fara gaj
- dobanda mai mare
- nu necesita garantii

; » Credit de nevoi personale cu gaj
- rambursare lunara

- dobanda mai mica

- necesita garantii imobiliare
- suma creditului mai mare
-rambursare lunara
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Unitatea 6. Creditul si managementul riscului

Activitatea 6.1. Activitate practica

Trasati corespondentele:

Se ofera o dobanda foarte mare
Posibilitatea utilizarii gratuite a
banilor in limita perioadei de gratie
Se acorda pe o perioada scurta
Dobanda rationala in limitele medii
Posibilitatea folosirii repetate a
banilor

Proces rapid si simplu de eliberare
Reduceri la companii partenere
Penalitati pentru neachitare la timp
Penalitati foarte mari pentru
neachitare la timp
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Activitatea 6.2. Activitate practica

Analizeazain care caz sansele de a obtine un credit

regulat
25-55 ani
= A%
@

o
® o)

istorie creditara pozitiva
existenta depozitelor pe
termen lung

sunt mai mari?

VENIT neregulat

VARSTA mai putin 25 ani

mai mult de 55 ani

NU EXISTA PROPRIETATI SAU

AVERE BUNURI CE AR SERVI CA GAJ
FAMILIE NECASATORIT
SUPLIMENTAR istorie creditara

negativa
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Activitatea 6.3. Studiide caz
Pentru a intelege daca sunteti eligibili * Fratele tau mai mare vrea sa ia
un Tmprumut de 50.000 de lei cu

pentru un credit trebuie sa calculati: o dobanda de 9% pe an timp de

un an. Ce salarlu ar trebui sa
u a putea plati plata

: =,

A O S I B Sweden . ‘ » o~/ @UN
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a creditului L o

 Familiei tale i se ofera un
Tmprumut de 42.000 de lei timp
de un an cu o rata de 15% pe
an. Cati lei veti intoarce la

EXEMPLU: banca?
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Unitatea 6. Creditul si managementul riscului

Activitatea 6.4. Studiide caz
 Familia lonel analizeaza posibilitatea contractarii unui imprumut de consum pentru a renova casa.
Costul preliminar al reparatiei: 100.000 de lei. Acum familia nu are economii. Familia planuieste sa
contracteze un imprumut si sa faca reparatii in urmatoarele 3 luni. Explorati ofertele de imprumuturi
de consum. Ofera sfaturi familiei lonel cu privire la cel mai bun mod de a rezolva problema
reparatiei, daca:

Salariul mamei: 10.000 de lei. Salariul tatalui: 15.000 de lei. Fiul-student primeste o bursa: 500 de lei.
In fiecare luna, familia poate rezerva pentru repararea apartamentului: 5.000 de lei. Ce oferta de
imprumut este mai bine de utilizat? Care este plata maxima a imprumutului pe care familia lonel o
poate plati? Catva plati familia lonel pana la urma folosind oferta de imprumut?

Denumirea Totul pentru o viata Urgent si maxim
imprumutului linistita
Suma minima, lei 10 000 10 000 10 000
Suma maxima, lei 85000 100 000 300 000
Termen 6 luni 1an pina la 3 ani

Rata, % pe an 7 10 12
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Unitatea 6. Creditul si managementul riscului

Activitatea 6.5. DEZBATERI FINANCIARE

Vel merye la facultate Te gandesti sé detii propriul
saul 1a colegiu, dar ai apartament, astiel, te decizi saiei
fost admis pe unloc ¢ un credit imohiliar!

taxa.

N ai economi.

Ri nevoie de un credit
pentru studii!
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